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開催日程 過去の実施内容 お申し込み

第３４回（２０１４年度） 第３３回（２０１３年度）

第３２回（２０１２年度） 第３１回（２０１１年度）

第３０回（２０１０年度） 第２９回（２００９年度）

第２８回（２００８年度） 第２７回（２００７年度）

第２６回（２００６年度） 第２５回（２００５年度）

第２４回（２００４年度） 第２３回（２００３年度）

第２２回（２００２年度） 第２１回（２００１年度）

第２０回（２０００年度） 第１９回（１９９９年度）

第１８回（１９９８年度） 第１７回（１９９７年度）

◆第35回（2015年度）

●八王子キャンパス

宇宙の心を映す――まど・みちおの詩
共立女子大学 文芸学部文芸学科 教

授
武藤 剛史

二つの鉄剣銘が語る大和王権の興隆と試練

～千葉県稲荷台１号墳と埼玉県稲荷山古墳出土

鉄剣銘の時代～

共立女子短期大学 文科 教授 前之園 亮一

●神田一ツ橋キャンパス

ヨーロッパの民族を語る

～バルカンの民族紛争～

共立女子大学 国際学部国際学科 教

授
黒澤 啓

ヨーロッパの民族を語る。

～スペインとフランスの国境に生きるバスク人～

共立女子大学 国際学部国際学科 教

授
石井 久生

高齢者のための体力つくり

～健康寿命の延伸を目指して～
共立女子短期大学文科 准教授 中島 早苗

●八王子キャンパス親子向け公開講座

「おやこでゴルフレッスン」

拓殖大学ゴルフ部出身。（社）日本プロ

ゴルフ協会ティーチングプロ。

拓殖大学ゴルフ部・共立女子第二中学

高等学校ゴルフ部コーチ。

小林 弘和

●研修センター杉並寮

ヒトはなぜ呼吸し、食べなければならないか？
共立女子大学 家政学部食物栄養学科

 教授
村上 昌弘

手軽にできる健康体操 Ⅰ・Ⅱ

～簡単なストレッチと無理のないトレーニング～
共立女子短期大学文科 准教授 中島 早苗

障がいのある子ども・医療を必要とする子どもの自

然災害への備え

～大人が備えるべきこと、子ども自身の備える力を

高めること～

共立女子大学 看護学部看護学科 教

授
加藤 令子

手軽にできる健康体操 Ⅰ・Ⅱ

～簡単なストレッチと無理のないトレーニング～
共立女子短期大学文科 准教授 中島 早苗

各地で活躍する共立生

生涯学習への誘い

共立アカデミー

公開講座

研修センター杉並寮

神田一ツ橋キャンパス

八王子キャンパス

過去の実施内容

お申し込み

ボランティアセンター

環境学習への取り組み

共立女子大学コレクション

お問い合わせ

窓口連絡先一覧
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