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食物栄養学科 

 合格者の皆さんへ 

入学前教育についてのご案内 
                                  共立女子大学  

                                  家政学部食物栄養学科 

 このたびは、本学の入学試験に合格され、おめでとうございます。来年４月からの共立女子大学の学生

としての大学生活に夢を描き、期待に胸をふくらませておられることと思います。 

 さて、皆さんは、本学合格後も引き続き勉学に励んでいることと思いますが、一般入学試験による入学

者と違い、入学時までにはなお十分な時間があります。 

 食物栄養学科で学ぶ専門科目は、高度な内容を含んでおり、高校までに学んだ教科内容を理解している

ことが求められます。特に、化学等の理系の科目の内容を十分に理解している必要があります。 

しかし、残念ながら現実には、これらの科目が未履修であるなどの理由から、必要とされる知識を有して

いない学生が多く見られます。高校までの学習内容を理解できていないと、大学の授業になじめず、入学

早々に勉学に対する意欲低下を引き起こす原因にもなります。 

 そこで、食物栄養学科では、皆さんが入学前までの期間を活用して、本学科の専門科目を学ぶにあたっ

て特に必要とされる「基礎数学」、「基礎化学」、「基礎生物」「基礎物理」の学力を養い、大学での授業に

スムーズに取り組めるように、「入学前教育」のプログラムを用意しました。これらの科目が不得意であ

ると思う方、未履修で知識がない方は、「入学前教育」プログラムを受講することをお奨めします。 

 このプログラムでは、自宅でオンデマンド授業（Web）を見ながら学習し、添削課題を提出することに

より、短期間でこれら科目理解度を深めていきます。受講料は、各自負担になりますが、大学の授業にス

ムーズに移行できるように、このプログラムを受講することを食物栄養学科としては、お奨めする次第で

す。 

 なお、このプログラムは、（株）ナガセ（東進ハイスクール）の入学前教育の教材を使用して行うこと

を申し添えます。 
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１．開講講座  以下の３つの講座の中から、受講必修講座「基礎数学」を含む２講座受講を推奨します。 

（３講座選択も可能ですが、限られた期間内で集中して受講していただくために、２講座までの選択をお奨  

めします）。 

 

必修  数学：基礎数学 ＊「基礎計算力完成」「数学Ⅰ・A」「数学Ⅱ・B・C」という3つの教材を使用します 

選択① 化学：ベーシック化学 ＊化学未履修者は必ず受講してください 

選択② 生物：ベーシック理科 

各９０分授業１２回＋提出課題（確認テスト）１２回付き 

 

必修 基礎数学 
    「基礎計算力完成」「数学Ⅰ・A」「数学Ⅱ・B・C」の3つの教材のうち指定された講を受講します。 

この講座では、四則演算や正の数・負の数、方程式の
解法といった中学数学の内容から、高校数学の基礎の
うち、本学科で学ぶうえで特に重要となる単元をピッ
クアップして復習します。 
本講座では途中式を一切省略せず、１行ずつこれ以上
説明できないくらい丁寧に説明していますので、自分
がどこでつまずいたのかが分かり、数学に対するアレ
ルギーを取り除くことができます。データの取り扱い
についても、ベースになる知識を学ぶことになります。 

【基礎数学 カリキュラム】 

の単元を受講・提出します。 

基礎計算力 
完成 

1.四則混合計算1 有理数範囲 2.四則混合計算2 無理数範囲   3.文字式1 数量の表し方・単位 

4.文字式2 四則計算と等式変形 
5.多項式の計算1 乗法公式とその利

用 

6.多項式の計算2 因数分解とその利

用 

7.不等式の解法 連立不等式まで 
8.方程式の解法1 2元連立方程式ま

で 
9.方程式の解法2 2次方程式の解法 

10.方程式の応用1  連立方程式の応

用 

11.方程式の応用2   2次方程式の応

用 

12.数の表し方 近似値・有効数字・

Ｎ進法 

数学 

Ⅰ・A 

1.数と式1 2.数と式2 3.2次関数1 

4.2次関数2 5.図形と計量1 6.図形と計量2 

7.データの分析 8.整数の性質 9.場合の数 

10.確率 11.図形の性質1 12.図形の性質2 

数学 
Ⅱ・B・C 

1.式と証明 2.複素数と方程式 3.図形と方程式 

4.三角関数 5.指数関数と対数関数 6.微分法と積分法1 

7.微分法と積分法2 8.平面上のベクトル 9.空間のベクトル 

10.数列1 11.数列2 12.確率分布と統計的な推測 
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選択① ベーシック化学 化学未履修者は必ず受講してください 

この講座では、イラストを多く使用し見えない世界もイメー
ジしやすく授業しているので、高校で化学未履修という方、
履修していたが嫌い・苦手という方にとって、非常に解りや
すい内容となっています。 
単位の定義や化学の基本法則、物質量（モル）について丁寧
に教えるところから始まり、有機化学をじっくり説明した上
で単離法・合成法まで触れていきますので、初めて化学を学
ぶ人にとってはうってつけの講座となります。化学基礎まで
しか学んでおらず大学の講義についていけるか不安がある
方にとっても、高校化学の内容がしっかりと押さえられるで
しょう。 

 

【ベーシック化学 カリキュラム】 

1．物質の構成、周期表、化学計算の基本 2．物質量 3．溶液の濃度、浸透圧 

4．酸・塩基 5．緩衝液・中和滴定 6．酸化還元 

7．有機化学の基本 8．有機化合物の反応性 9．油脂/電離平衡 

10．糖類 11．アミノ酸・タンパク質 12．酵素・核酸 

 

 

選択② ベーシック理科 

理科の基本は好奇心です。毎回、授業前に、その授業で扱う
内容に関連した実験を紹介する「オープニングラボ」があり、
その謎解きや種明かしを授業で楽しく、わかりやすく解説し
ます。扱う内容は、「化学」「生物」「物理」の基本範囲とな
ります。 
理科が苦手な方は、この講座を活用して、しっかりと準備を
して入学に備えてください。 

 

 

【ベーシック理科 カリキュラム】 

1.身近な物理現象１ 2.身近な物理現象２ 3.電気と磁力 

4.運動とエネルギー 5.物質の化学変化 6.化学反応式 

7.酸とアルカリ 8.化学変化と電気 9.植物 

10.動物 11.生物の増え方 12.生物どうしのつながり 
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２．実施期間  ２０２６年１月下旬から２０２６年３月下旬 

３．実施方法  １月下旬頃、（株）ナガセ（東進ハイスクール）より教材一式（テキスト・確認テスト）

を自宅宛に送付します。受講者は、スケジュールに従ってオンデマンド授業とテキスト

により学習し、期限までに課題（確認テスト）を提出します。なお、課題の結果はマイ

ページ上で返却されますが、本学でも入学後の教育支援の資料の一部とします。 

 

４．受講料   １講座あたり：20,680円（税込） ＊受講料は各自のご負担となります。 

５．入金方法  クレジットカード・コンビニ支払・ペイジーのいずれかを選択しお支払いください。 

受講料に加え、330円（税込）のシステム利用料が必要です。 

受講料の支払いをもって申込み完了とし、教材を発送致します。 

ご登録後、期日迄にお支払いください。 

※期限内に入金が完了しない場合、ご登録内容は無効となります。 
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６．申込方法 入学前教育は、本学の委託を受けた㈱ナガセ（東進ハイスクール）が実施します。 

最終ページにあるＱＲを読み取り、専用サイトよりお申込みください。 

 

■ お申込み締切日：2026年1月 5日（月） 

■ 教材発送予定日：2026年1月19日（月） 
 

※登録住所の誤りや、教材を受け取れない住所を入力された場合、教材再配達までに時間がかかります。 

お申込みの際は、教材受け取り可能な住所を正しく入力してください。 

 

■お問い合わせ先： 入学前教育は、本学が株式会社ナガセ（東進ハイスクール）に委託して実施します。 

お問い合わせは、下記ＵＲＬ/ＱＲからチャットボットにてお問い合わせください。    

https://app.chatplus.jp/chat/visitor/785dcdc6_1?t=btn 
                                                      お問い合わせ専用 

〒１８０－０００３  東京都武蔵野市吉祥寺南町１－２８－２  

東進ハイスクール２号館３階 株式会社ナガセ内 入学前教育センター 

お申込み内容は、個人情報保護法に基づいて、本学が入学前教育を委託する株式会社ナガセ 

（東進ハイスクール）が、入学前教育の運営に限定して使用します。 

 

■家政学部食物栄養学科 お問合わせ先（メールでお願いします） 

 共立女子大学家政学部食物栄養学科 

 生物学研究室 准教授 根建 美也子    メール：mnedachi@kyoritsu-wu.ac.jp 

 

７．備考     入学前教育の受講にはWeb環境が必要です。Web受講の前には設定を行ってください。 

PCやタブレット・スマートフォンでも受講可能です。 

 

 

Web受講推奨動作環境についてはこちらのQRよりご確認ください 

 

■Webでの配信期間は、２０２７年３月３１日まで（大学１年生の最後まで）行っています。 

■大学１年生の間は、映像授業で復習することが可能です。スマートフォンでも学習できます。 

■繰り返し学習することが大切です。知識を深める上で大いに活用しましょう。 

ﾀﾌﾞﾚｯﾄ/ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ PC環境 

https://app.chatplus.jp/chat/visitor/785dcdc6_1?t=btn


共立女子大学
家政学部

食物栄養学科お申込み手順について

受講のお申込みは下記の２次元バーコードより行ってください。

1期

2期

上記QRより専用申込フォームへアクセスし、メールアドレス等の個人情報を入力して
アカウント本登録を行います。
(未成年者の申込には保護者の同意が必要です)

【お申込みの流れ】

Step1 メールアドレスの入力

個人・受講情報の入力

「申込講座一覧」画面より申込講座を選択して、受講内容・受講料を確認してください。

Step2

受講料のお支払い

お申込みした受講内容の受講料のお支払い手続きを行ってください。
(決済専用サイトに遷移しますので、画面の案内に従ってください)
お支払い完了後、メールをお送りいたしますので、内容をご確認ください。

Step3

万一、事情があってお申込みが間に合わなかった場合は、
右記QRよりお申込み手続きを行ってください。

◆ お申込み締切日：２０２６年１月２６日（月）
◆ 教材発送予定日：２０２６年２月　６日（金）


