
2021年度 共立女子大学・短期大学 地域連携プロジェクト

福井の食文化 地域の特産品の普及に取り組もう
ー伝統食品を用いたレシピ開発（食材の歴史的な価値も紹介）ー

生活科学科 小川聖子・野口恵実・内堀綺香・高野未紗

目的：福井の地域特産品である「油揚げ」「越のルビー」を用い、その特徴を生
かした手軽に作れる新たなレシピを開発する。特に油揚げは、当地ならではの素
材で他地域への出荷はほとんどないのでメインの料理としてのレシピを考える。
それをもとにメニュカードを作成し、地域の産物に対する知見を新たにしてもら
い、地元素材の消費拡大に貢献する。

方法および結果：

考察

考察：福井の油揚げは、関東地域で一般的なものよりも厚く大きく、中の部分が
スポンジ状であった。煮汁やスープをよく吸い込み、冷めてもおいしいので様々
な料理に応用が可能だった。また、原料が大豆のため和・洋・中の味付けができ、
さらにスイーツにしても美味しい事が分かった。越のルビーは糖度が高く中玉で
皮も少ないのでデザートやボリュームのあるレシピを作ることが出来た。あげ
フェスなどでもカードの評判がよく、スーパーでもカードの配架がおこなわれ、
当初の目標が達成されたと考える。


