
共立女子大学 ・ 共立女子短期大学

スキルアッププログラム202or直嘩鵬座

共立アカテミ ー

輌蠣鵬塵

・英文ビジネスメ ール対策講座

•西洋染織文様の歴史と色彩（前編）

・普段着の経済学

•落語でわかる江戸の暮らし

•あなたの知らないガーネットの世界

・季節のお花でオリジナルブーケを作ろう！
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3月10日（火）

①ホームページ 右記QRコードもしくは、下記URLよりお申し込みください。
https://www.kyoritsu-wu.ac.jp/academy/

63

（初めてお申し込みの方は会員区分（P60参照）をお知らせください。）
②Eメール

③ハガキ・FAX

④共立アカデミー
窓口

上記①　 即時配信の自動返信メールにてご確認ください。
上記②③ 共立アカデミーより、受講受付及び受講料のお支払いについてご連絡いたします。
　　　　 受講料の払込みは、共立アカデミーからの受講受付連絡後にお願い申し上げます。
上記④　 その場でお知らせいたします。

（ハガキ）をお送りいたします。

前期講座

4

（7桁）

62

終了
領収書をご希望の方は、「払込金受領証」と交換にて発行いたします。
講座終了日までにお申し出ください。

ジ
講座会場一覧よりご確認ください。

、



共立女子大学・共立女子短期大学

学長　川久保　清

2020年度開講にあたって
　共立アカデミーは令和となった本年も従来以上に、大学
と社会を繋ぐ学びの場として内容の充実を図っております。
多岐の分野にわたる講座は、本学学生ばかりでなく、一般の
社会人の方にとっても様々な好奇心や学習意欲を満たす内
容になっていると自負しております。
　担当する講師は本学の現役教員、名誉教授、卒業生も多く、
本学の重要な地域貢献活動の一つとして位置付けているの
ですが、特に本年度は、新設学部としてビジネス学部が誕生
することからビジネス学部の教員による講座も企画してお
ります。
　学生にとっては、社会人として巣立つための正課教育以
外の資格取得や、幅広い知識や体験を得る場となっている
ことは言うまでもありません。
　受講される皆様が共立アカデミーで充実して時間をすご
されるよう切に願ってます。

共立アカデミーで

みつける新しい〝私〟
　共立アカデミーの講座は、歌舞伎、皇居巡り、裁判傍聴等の鑑賞会・学外ツアー、
メイクレッスン、アロマテラピー、ヨガ等の自分をみがくための実技講座など知
的好奇心や探求心をみたしてくれるプログラムが満載です。

　また、ビジネス街である大手町・丸の内を徒歩圏とする都心のキャンパスで、
就職支援や各種資格取得のための対策として、秘書検定講座、公務員講座、簿記・
FP講座等を用意しております。学生だけでなく近隣のビジネスパーソンの方々
もMOS（Word/Excel）、TOEIC、英文メール等を学ぶことで、スキルアップを目指
すことができます。

　自分自身の興味や必要性を考え、学びたいものを自由に組み合わせて選択し、
受講してみませんか。新しい自分をプロデュースするために。
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ビジネス学部開設記念講座

−A I 社会を考える−

AI やロボットの普及は、面倒な仕事から

人間を解放することによって人々を豊か

にするはずです。しかし、AI 等で仕事を

奪われる人々は新しい仕事を簡単には見

つけられないかもしれません。彼らは経

済的に困窮するリスクがあります。これ

らのバランスはどうなるのでしょうか。

学界での最近の研究を紹介しつつ考えて

みたいと思います。

私たちの身の回りは、各種の家電製品を

はじめとして、広い意味での「人工知能」

（Artificial Intelligence）が溢れるように

なりました。その勢いは止まることなく、

今後ますます増大して行くでしょう。人

工知能は私たちの生活に大きな利便をも

たらしてくれる一方で、かつては考えら

れなかったような様々な問題も引き起こ

してしまっています。こうした社会状況

に対して、法律はどのように対応してい

るのか（していないのか）、身近でイメー

ジが湧き易い「自動運転」の例を取り上

げて、できるだけ解り易くお話ししたい

と思います。

今日、AI や統計などのデータ分析がさま

ざまな領域で利用されている。ビジネス

では金融業、製造業、サービス業などで

も活用されており、急速な広がりをみせ

ている。そこでこれらの技術を理解する

ために初学者向けに AI の基本や応用例を

紹介し、さらに様々な手法のなかから注

目されている「ディープラーニング」や

「因果推論」などについても簡単に紹介す

る。また、近年 AI をビジネスなどで利用

するときに問題となっている、AI が人を

差別をしないための公平性、AI をブラッ

クボックスにしないための透明性・解釈

可能性についても考える。

■受講料
　各回 無料　
　（但し、在学生以外の方は 別途会費が必要です。）

■定　員
　各回 100名

【後期講座】
新たなテーマで

「ビジネス学部開設記念講座」
（全3回）を

開講予定です。

　 植
うえ

田
だ

　和
か ず

男
お

ビジネス学部 学部長・教授
東 京 大 学 理 学 部 数 学 科 卒、 マ サ
チューセッツ工科大学 Ph.D.（経
済学）、東京大学大学院経済学研究
科教授、日本銀行政策委員等を経
て共立女子大学ビジネス学部教授。
専攻はマクロ経済学、金融論。

　人工知能・ロボット（以下、AI）が経済・社会に急速に普及しつつあります。
20年強先には、AI が人間を超える知能水準に達するシンギュラリティが訪
れるという予測もあります。人間社会はどうなってしまうのでしょうか。 
　この講座では、ビジネス学部教員がこの大きな問題にそれぞれの専門領域
から挑戦します。
　第1回は、懸念されている AI の仕事への影響を中心にお話しします。　　
どのような職業が AI でとってかわられ、逆に AI 時代にはやる職業はどのよ
うなものでしょうか。
　第2回は、AI によって法務がどのように変わっていくのかを扱います。
100％自動運転の車が事故を起こしたらその責任はだれがとるのでしょうか。
AI社会では避けて通れないテーマです。
　第3回は、AI そのものを学習していただきます。AI ないし機械学習とはど
のようなものか、その基礎中の基礎から始めて、ディープラーニング、因果推
論のようなやや高度ですが、AI の現場では日常的に使用される概念・手法を
わかりやすくご説明します。
　この講座を通じて皆さんが AI 社会をより前向きに生きていただくための
ヒントをご提供できればと願っています。
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　ビジネス学部 学部長・教授
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　ビジネス学部 准教授 （4月より着任）

小
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　ビジネス学部 教授 （4月より着任）

慶應義塾大学大学院、総合研究大学院大学複合科学
研究科修了。博士（情報学）。マーケティング・リサー
チ会社で勤務後、東京理科大学経営学部助教、沖縄
国際大学経済学部講師、准教授を経て、共立女子大
学ビジネス学部准教授。専門は、統計・人工知能な
どの応用研究、マーケティング・サイエンス。

東京大学法学部第一類卒業。一橋大学博士（法学）。
ワシントン大学ロー・スクール修了（LL.M.）。一橋
大学大学院国際企業戦略研究科経営法務専攻・教授、
同法学研究科ビジネスロー専攻・教授を経て、現在、
共立女子大学ビジネス学部・教授。専攻は、コーポ
レート・ガバナンス、金融法制。

人工知能（AI）と
労働需要、経済厚生

人工知能（AI）と
ビジネス法務

人工知能（AI）入門と
ビジネス

5/30 （土）　
13：20～14：50

6/20 （土）　
13：20～14：50

7/11 （土）　
13：20～14：50
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ビジネス学部開設記念講座

201010

201011

201012

201013

201014

201015

201016

203002

色彩検定講座（2級）

医療事務検定講座

簿記検定講座（3級）

宅地建物取引士資格対策講座

ファイナンシャルプランナー講座（3級）

国内旅行業務取扱管理者資格対策講座

アロマテラピー検定対策講座（1・2級対応）

マナー・プロトコール検定3級対策講座

12

13

14

15

16

17

18

18

秘書検定講座（2級）

秘書検定講座（準1級）　

秘書検定講座（1級）

世界遺産検定講座（3級）

世界遺産検定講座（2級）

MOS試験講座　Excel2016

MOS試験夏期集中講座　Word2016

MOS試験夏期集中講座　Excel2016

色彩検定講座(3級)

7

8

9

9

10

10

11

11

12

201000～201002

201003・201004

202000

201005

202001

201006・201007

203000

203001

201009

201300～201305

201306

オペラ鑑賞会『サロメ』

歌舞伎鑑賞教室

34

35

201307

201308

銀座ミツバチプロジェクト見学会

皇居へ行ってみよう

35

36

201600・201601

201602

201603

櫻友会講座 絵画教室

櫻友会講座 書道教室

櫻友会講座 太極拳教室

55

55

56

201604

201605

201606

櫻友会講座 俳句教室

櫻友会講座 英語教室

櫻友会講座 華道古流

56

57

57

201500

201501

201502

201503

201504

201505

201506

201507

能面作成講座

アロマテラピー入門講座

メディカルハーブ入門講座

女性のための護身術

好感度UP！上手な話し方の基本

1回で変わる！美文字講座

三味線入門

書を楽しむ

47

47

48

48

49

49

50

50

201508

201509

201510

201511

201512

201513

201514

　季節のお花でオリジナルブーケを作ろう！

料理のきほん講座

好感をもたれるメイクレッスン

心と身体すっきりヨガ

リラックスヨーガ

体幹を鍛える！美ボディメイクトレーニング

自分で作るパールピアス・イヤリング

51

51

52

52

53

53

54
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201400～201402

201403

201404

201405

201406

201407

201408

201409

201410

201411

201412

　ビジネス学部開設記念講座

万葉集を読む

日本神話を読む

『平家物語』を読み解く

『源氏物語』を読む

平安貴族のコミュニケーション

変体仮名で読む百人一首

シェイクスピアを読む ―『空騒ぎ』―

小粋なことば遊び塾

やきものの歴史と魅力～民藝のやきもの～

　 西洋染織文様の歴史と色彩（前編）－東西比較の視点で見るー

2

36

37

37

38

38

39

39

40

40

41

201413

201414

201415

201416

201417

201418

201419

201420

201421

201422

201423

　普段着の経済学

「食品衛生」の最前線

人生の最期を自分らしく生ききるために

　落語でわかる江戸の暮らし～井戸の茶碗～

マナーの基本実践講座

ヒット商品の裏側と秘密のカラクリ

女性が働き続けるために知っておきたい基礎知識

賢いお金の貯め方、増やし方

コーチング入門講座

こころの元気アップ講座

　あなたの知らないガーネットの世界

41

42

42

43

43

44

44

45

45

46

46

－身近に隠れている経済学の理論を知り、身近な
問題を経済学で分析するとどうなるか?を知る－

休暇中を活用して、スキルアップ！

・MOS 試験夏期集中講座　Word2016

・MOS 試験夏期集中講座　Excel2016

・マナー・プロトコール検定 3 級対策講座

・SPI 3・玉手箱　夏期集中講座

・夏期集中・TOEIC®Listening&ReadingTest 500 点取得！

11

30

20

18

11

夏期休暇中におこなう講座

そのほかにも、夏期講座開講予定！
詳しくは後期講座パンフレットでご確認ください。

（７月発行予定）

201103

201104

202100

公務員教養試験対策講座（直前対策）

公務員講座・公務員保育士講座（教養試験対策）について

公務員講座（教養試験対策）【基礎講座】

公務員保育士講座（教養試験対策）【基礎講座】

22

23

24

25

筆記試験対策講座　年間スケジュール

SPI3・玉手箱　スタート講座

SPI3・玉手箱　夏期集中講座

TOEIC®と就活、はじめの一歩

筆記試験の勉強法

19

20

20

21

21

201100

203100

201101

201102

201200

201201

201202

201203

201204

203200

201205

毎日学べる英会話

今日から変わる！英語の楽しみ方・学び方講座

TOEIC®Listening&ReadingTest 目標500点講座

TOEIC®Listening&ReadingTest 目標600点講座

TOEIC®Listening&ReadingTest 目標700点講座

夏期集中・TOEIC®Listening&ReadingTest 500点取得！

英語で日本文化を紹介しよう!

26

28

28

29

29

30

30

201206

201207

201208

201209

201210

201211

201212～201214

英字新聞を読もう！

　英文ビジネスメール対策講座

楽しく学ぶ！基礎文法×英会話講座

やさしいフランス語～会話を中心に～

ゼロから始める中国語

はじめての韓国語

世界のことばで話してみよう！

31

31

32

32

33

33

34

2020 58

60

62

63
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講座に少しでも興味を持った方、受講するか迷っている方は、ぜひ講座ガイダンスへご参加く
ださい！講座概要を分かりやすくご説明します。ガイダンスの申込は不要です。会場は決定次
第、共立アカデミーホームページ、掲示板等でお知らせしますので、直接会場へお越しください。

講座ガイダンス 日程一覧

開催日 講座名 時間 ページ

4/1（水）

新入生保護者向けガイダンス
・共立アカデミー全体説明
・秘書検定講座（全級対象）
・毎日学べる英会話

入学式終了後
午前・午後
各1回

7・8・9
26・27

4/7（火） 毎日学べる英会話
11：00～11：40
12：30～13：10
15：10～15：50

26・27

4/9（木） 公務員講座（教養試験対策） 12：30～13：00 24

4/10（金）
毎日学べる英会話

12：30～13：10
15：10～15：50
17：00～17：40

26・27

公務員講座（教養試験対策） 12：30～13：00 24

4/13（月） 毎日学べる英会話
12：30～13：10
15：10～15：50
17：00～17：40

26・27

4/14（火） 秘書検定講座（全級対象）

各日
12：30～13：00

7・8・9
4/15（水） MOS試験講座（Excel・Word) 10・11
4/16（木） 国内旅行業務取扱管理者対策講座 17
4/17（金） ファイナンシャルプランナー講座（3級） 16
4/20（月） MOS試験講座（Excel・Word) 10・11

4/21（火）
秘書検定講座（準1級） 8
医療事務検定講座 13

4/22（水） 国内旅行業務取扱管理者対策講座 17
4/23（木） 宅地建物取引士資格対策講座 15
4/24（金） 秘書検定講座（全級対象） 7・8・9
4/27（月） TOEIC®Listening&ReadingTest 目標 500点講座 28
4/28（火） 世界遺産検定講座（3級） 9

4/30（木）
TOEIC®Listening&ReadingTest 目標 600点講座 29
ファイナンシャルプランナー講座（3級） 16

5/1（金）
国内旅行業務取扱管理者対策講座 17
TOEIC®Listening&ReadingTest 目標 700点講座 29

5/7（木） 医療事務検定講座 13

5/8（金）
世界遺産検定講座（3級） 9
ファイナンシャルプランナー講座（3級） 16

5/12（火） 宅地建物取引士資格対策講座 15
5/13（水） ファイナンシャルプランナー講座（3級） 16
5/19（火） 色彩検定講座（3級、2級） 12
7/7（火） 公務員保育士講座（教養試験対策）

25
7/15（水） 公務員保育士講座（教養試験対策）

6



■受講生の声
・ビジネス文書の書き方や慶弔時の対応など、社会人になってから
も必要となる知識を得ることができて良かったです。
・毎回とても丁寧に対応して頂いて、充実した講座を受けることが
できました。先生のような品のある大人の女性を目指したいです！
・仕事をする上で必要な技能を学ぶことができて良かったです。まだ
まだ就職活動まで時間があるので、1級まで挑戦したいと思いました。

■備　考
･ 学習分野は必要とされる資質・一般知識・マナー接遇・職務知識・技能です。各回に行う講座内容は初回に配布いたします。
･各クラス講座初回にて受験願書の記入、説明を行いますので必ずご出席ください。
･※の日は講座終了後に、役に立つ就活マナーを行います（15分× 3 回）。
･欠席された場合、クラス間で振替受講することができます。詳しくは初回にて説明します。
☆2019年度後期受講生の合格率は76.6％でした！（全国合格率： 48.9％）

■ガイダンス
① 4 /14（火）② 4 /24（金）12：30～13：00

■受講料（検定料4,100円、教材費を含む）
【在学生】19,000円　【卒業生】22,000円　【一　般】25,000円

■教　材
･『秘書検定2 級テキスト』（早稲田ワーキングスクール）
･『秘書検定2 級　実問題集2020年度版』（早稲田教育出版）

■講　師　佐
さ さ き

々木　洋
ようこ

子（水曜クラス）
早稲田ワーキングスクール講師。研修企画・出版会社に
勤務をしながら秘書実務教育、ビジネスマナー教育、司
会業に携わる。大学では秘書検定対策講座をはじめ、就
職対策講座・面接対策講座を担当。秘書検定準１級面接
試験では（公財）実務技能検定協会・秘書検定部より面
接試験委員を委託されている。

火・金曜クラス
全10回

（講座No.201000）

水曜クラス
全10回

（講座No.201001）

木曜クラス
全8回

（講座No.201002）

回 日　程 時　間 日　程 時　間 日　程 時　間

1 5 /15（金） 18：40～20：40 4 /22（水） 18：40～20：40 5 / 7（木） 17：00～19：00

2 5 /19（火） 18：40～20：55（※） 4 /29（水） 18：40～20：55（※） 5 /14（木） 17：00～19：15（※）

3 5 /22（金） 18：40～20：40 5 / 6（水） 18：40～20：40 5 /21（木） 17：00～20：15（※）

4 5 /26（火） 18：40～20：55（※） 5 /13（水） 18：40～20：55（※） 5 /28（木） 17：00～20：15（※）

5 5 /29（金） 18：40～20：40 5 /20（水） 18：40～20：40 6 / 4（木） 17：00～20：00

6 6 / 2 （火） 18：40～20：55（※） 5 /27（水） 18：40～20：55（※） 6 /11（木） 17：00～20：00

7 6 / 5 （金） 18：40～20：40 6 / 3 （水） 18：40～20：40

8 6 / 9 （火） 18：40～20：40 6 /10（水） 18：40～20：40

9 6 /12（金） 18：40～20：40 2 級 3 クラス合同直前対策

10 6 /13(土） 13：00～15：10（予定） 【秘書技能検定試験】学内で実施

秘書検定とは、秘書を目指すための資格ではなく、社会人としてのマナーの基本が身に付いていることを証明する資
格です。どんな職種にも応用できると、就職活動を控えた大学生に安定した高い人気があります。企業知識や敬語の
使い方、美しい立ち居振る舞いなどが含まれており、就職してからも必ず役立つ知識・技能が身に付きます。
本講座は 2 級合格を目指し、傾向と対策を中心に試験直前まで学習します。特に設問の意味の捉え方、解答の導き出
し方のコツを徹底指導し、授業の終盤では模擬試験を行い、合格を確実にします。

■日　程

定員各50名

講座No.

下表参照秘書検定講座（2級）
社会人にとってのスタンダードライセンス！

■講　師　新
にいみ

美　優
ゆうこ

子（木曜クラス）
早稲田ワーキングスクール講師。電気機器メーカー総務、
銀行の秘書業務を経て、秘書教育、接遇マナー教育、ビ
ジネスマナー教育に携わる。大学では秘書検定対策講座
をはじめ、就職対策講座・面接対策講座を担当。秘書検
定準 1 級面接試験では（公財）実務技能検定協会・秘書
検定部より面接試験委員を委託されている。

■講　師　杉
すぎもと

本　直
なお こ

鴻（火・金曜クラス）
早稲田ワーキングスクール講師。一般企業の社長秘書を
経て、秘書教育、ビジネスマナー教育に携わる。大学で
は秘書検定対策講座をはじめ、就職対策講座・面接対策
講座を担当。企業では主にビジネスマナー研修、秘書実
務研修、サービス接遇研修を担当。秘書検定準１級面接
試験では（公財）実務技能検定協会・秘書検定部より面
接試験委員を委託されている。
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準1 級は、社会人の受験者が目立ちます。働くうえで、また、秘書業務に携わるうえで言葉遣いやマナー・接遇について、
どうしたらよいのかわからず、必要に迫られて受験するという方が少なくないようです。それだけに学生のうちに合
格しておくことは就職活動で有利になるだけでなく、就職してからも知識と技能は大いに役立ちます。また、筆記試
験に合格すると、そのあと面接試験があります。本講座ではまず筆記試験合格を目指し、解答の導き出し方のコツを
徹底指導します。授業の終盤では模擬試験を行い、合格を確実にします。

■日　程

■講　師　髙
たかはし

橋　彩
あや の

乃
早稲田ワーキングスクール講師。化学製品メーカー勤務
を経てビジネスマナー教育、秘書検定指導に携わる。大
学では秘書検定対策講座をはじめ、就職試験対策講座・
面接対策講座を担当。企業ではサービス接遇研修、ビジ
ネスマナー研修も担当。秘書検定準1 級面接試験では（公
財）実務技能検定協会・秘書検定部より面接試験委員を
委託されている。

火・金曜クラス
全13回

（講座No.201003）

土曜クラス
全7回

（講座No.201004） 内　容

回 日　程 時　間 回 日　程 時　間

1  5 / 1（金） 18：40～20：40
1 5 / 2（土） 13：20～17：20 受験願書記入　オリエンテーション必要とされる資質①　

職務知識①一般知識①2 5 / 8（金） 18：40～20：40

3 5 /12（火） 18：40～20：40
2 5 / 9（土） 13：20～17：20 必要とされる資質②　職務知識②　マナー・接遇①　

技能①　一般知識②4 5 /15（金） 18：40～20：40

5 5 /19（火） 18：40～20：40
3 5 /16（土） 13：20～17：20 必要とされる資質③　マナー・接遇②　技能②　

一般知識③6 5 /22（金） 18：40～20：40

7 5 /26（火） 18：40～20：40
4 5 /23（土） 13：20～17：20 職務知識③　マナー・接遇③　技能③　一般知識④

8 5 /29（金） 18：40～20：40

9 6 / 2（火） 18：40～20：40
5 5 /30（土） 13：20～17：20 職務知識④　マナー・接遇④　技能④　一般知識⑤

10 6 / 5（金） 18：40～20：40

11 6 / 9（火） 18：40～20：40
6 6 / 6（土） 13：20～17：20 職務知識⑤

模擬試験・解答解説　総復習12 6 /12（金） 18：40～20：40

13 6 /13（土） 15：30～17：50（予定） 7 6 /13（土） 15：30～17：50（予定）【秘書技能検定試験】学内で実施

定員各50名

講座No.

下表参照秘書検定講座（準1級）
準 1 級合格で、就職面接を一歩リード！

■備　考
・各クラス講座初回にて受験願書の記入、説明を行いますので必ずご出席ください。
・欠席された場合、クラス間で振替受講することができます。詳しくは初回にてご説明します。
・2次面接試験対策については、講座内で早稲田ワーキングスクール主催の講座のご案内があります。（有料講座）
☆2019年度前期受講生の合格率は82.2%でした！（全国合格率：53.1％）

■ガイダンス
① 4 /14（火）  ② 4 /24（金）12：30～13：00（全級対象）
③ 4 /21（火）12：30～13：00（準 1 級に特化した内容）

■受講料（検定料5,300円、教材費を含む）
【在学生】26,300円　【卒業生】29,300円　【一　般】32,300円

■教　材
･『秘書検定準1級テキスト』（早稲田ワーキングスクール）
･『秘書検定準1級　実問題集2020年度版』（早稲田教育出版）

■受講生の声
・体験談等を混じえて説明して下さり、楽しく分かりやすく学べま
した。
・２級よりもっと深くのことを学ぶことができ、より多くの知識が
身についたと思います。
・アルバイトで接客していたので、今までの敬語が間違っているの
だと気が付きました。お辞儀の仕方を見直すようになりました。
・正しい言い回しや対応、企業知識などが身に付き、すぐに業務に活
かせることばかりだった。（社会人コメント）

・改めてこの秘書検定の講座を受講して、人に対するマナーや礼儀
は言葉づかいだけでなく日頃の動作からも見られていることに気
付かされ、身が引き締まる思いでした。（社会人コメント）

面接試験対策講座の様子
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世界遺産の基礎知識と『これだけは知っておきたい世界遺産』を学び、3 級合格を目指す対策講座です。合格すると
旅行・観光業、エアライン業界はもちろん、商社、国際金融、海外拠点を持つメーカー、マスコミや文化・教育機関、
国際機関などへの就職活動で「エントリーシート記入」や「面接の自己 PR」また「入社後のキャリアアップ」に活
用できます。エントリーシート資格欄で認定の有無を確認する大手旅行会社もあります。世界遺産検定 3 級を取得し
て人類共有の財産である世界遺産へのパスポートを手に入れましょう。

■受講料（検定料4,400円、教材費を含む）
【在学生】15,400円　【卒業生】17,400円　【一　般】18,400円

■ガイダンス
① 4 /28（火）② 5 / 8（金）12 ： 30～13 ： 00

■教　材
『きほんを学ぶ世界遺産100〈第2版〉』世界遺産検定3級公式テキスト
☆2019年度受講生の合格率は100%でした！
（全国認定率：79.5%）

■日　程　 全７回　金曜日　18：40 ～ 20：10
回 日　程 内　容
1 5 /22 世界遺産の基礎知識
2 5 /29 日本の世界遺産①
3 6 / 5 日本の世界遺産②
4 6 /12 世界の世界遺産①
5 6 /19 世界の世界遺産②
6 6 /26 模擬試験・解説
7 7 / 3 【第40回世界遺産検定試験】学内で実施

定員50名

講座No.

201005世界遺産検定講座（3級）
『せかけん』へのチャレンジは世界へ羽ばたく窓！就職活動に活かせます！

■注意事項
★受講にあたっては受検申込が別途必要です★
3 /18から講座初回までに必ずご自身で世界遺産検定
ホームページ（https：//www.sekaken.jp）内、トップペー
ジ右＜団体受検の方＞から受検申込をしてください。
（右のQR参照）※申込コードは講座申込受付時に確認。

■講　師　山
やまぐち

口　利
としみつ

光
世界遺産検定マイスター、世界遺産アカデミー認定講師
として多くの世界遺産検定のガイダンス講師に従事。米
国外資系化学会社で欧米・アジアを舞台に幅広く業務に
携わり異文化交流を経験。趣味で、国家資格の総合旅行
業務取扱管理者試験にも合格している。

1 級は学生が合格するのは難しいと言われています。社会人として仕事をするうえでの臨機応変さが求められるから
です。また、試験はすべて記述式で行われ、解答を文章にまとめる工夫も必要です。学生のうちに合格しておくと、
就職活動でのアピールや就職後の気配り、判断力は高く評価されるでしょう。この 1 級講座を、本学では 2003 年か
ら実施しています。準 1 級に合格している人は積極的にチャレンジしてください。本講座ではまず筆記試験合格を目
指します。授業の終盤では模擬試験を行い、合格を確実にします。

■受講料（検定料6,500円、教材費を含む）
【在学生】30,500円　【卒業生】33,500円　【一　般】36,500円

■教　材
『秘書検定1級　実問題集2020年度版』（早稲田教育出版）
☆2019年度後期受講生の合格率は37.5%でした！
（全国合格率：18.5%）

■日　程　 全８回　土曜日　13：20 ～ 17：20（検定日を除く）
回 日　程 内　容
1 9 /19 受験願書記入　必要とされる資質　職務知識
2 9 /26 一般知識

3 10/ 3 理論編総復習
（必要とされる資質・職務知識・一般知識）

4 10/10 マナー・接遇①
5 10/24 マナー・接遇②
6 10/31 技能①

7 11/ 7 技能②
模擬試験・解答解説　総復習

8 11/14（土）【秘書技能検定試験】学内で実施13：00～15：30（予定）

定員35名

講座No.

202000秘書検定講座（1級）
学生時の１級合格は、就職活動で圧倒的に有利！

■講　師　藤
ふじい

井　充
みつこ

子
早稲田ワーキングスクール講師。航空会社客室乗務員勤
務を経て大学広報、企業内研修、接遇マナー教育、ビジ
ネスマナー教育、秘書教育に携わる。企業ではマネジメ
ント研修も担当。大学では秘書検定対策講座をはじめ、
就職試験対策講座・面接対策講座を担当。秘書検定準１
級面接試験では面接試験委員を歴任。【著書】ハローキ
ティと秘書検定２･３級　テキスト＆問題集（新星出版社）
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世界遺産の基礎知識と『国際人になるための 300 の世界遺産』を学び、2級合格を目指す対策講座です。3 級と比べ
てもより詳しく日本の遺産を、より多くの世界の遺産を学ぶことができます。合格すると旅行・観光業、エアライン
業界はもちろん、商社、国際金融、海外拠点を持つメーカー、マスコミや文化・教育機関、国際機関などへの就職活
動で「エントリーシート記入」や「面接の自己 PR」または「入社後のキャリアアップ」に活用できます。「世界遺産
が好き」だけでない、 一歩踏み込んだ国際人としての教養を身につけましょう！

■受講料（検定料5,500円、教材費を含む）
【在学生】19,500円　【卒業生】21,500円　【一　般】22,500円

■日　程　 全９回　金曜日　18：40 ～ 20：10

■教　材
･『くわしく学ぶ世界遺産300〈第3版〉』
世界遺産検定2級公式テキスト
･世界遺産検定公式過去問題集1･2級（2020年度版）
☆2019年度受講生の認定率は75.0%でした！
（全国認定率：41.1%）

■講　師　山
やまぐち

口　利
としみつ

光
世界遺産検定マイスター、世界遺産アカデミー認定講師
として多くの世界遺産検定のガイダンス講師に従事。米
国外資系化学会社で欧米・アジアを舞台に幅広く業務に
携わり異文化交流を経験。趣味で、国家資格の総合旅行
業務取扱管理者試験にも合格している。

回 日　程 内　容
1 10/ 9 世界遺産の基礎知識
2 10/23 日本の世界遺産①
3 10/30 日本の世界遺産②
4 11/ 6 世界遺産の文化遺産①
5 11/13 世界遺産の文化遺産②
6 11/20 世界遺産の文化遺産③
7 11/27 世界の自然遺産
8 12/ 4 模擬試験・解説
9 12/11 【第42回世界遺産検定試験】学内で実施

定員50名

講座No.

202001世界遺産検定講座（2級）
『せかけん』へのチャレンジは世界へ羽ばたく窓！就職活動に活かせます！

MOS とは “Microsoft Offi   ce Specialist” の略で、マイクロソフトの「Word」「Excel」などの利用スキルを証明するマ
イクロソフト認定資格です。今や、就職活動でのアピール補強する目的のみならず、社会人として取得しておくべき
資格となりつつあります。時間のある在学中にぜひWord、Excel ともにスキルを身に付けておくと就職にもゆとりの
一歩となるはずです。
※「Word2016 講座」は、夏期集中講座で開催します。

■受講料
（検定料、在学生8,580円、卒業生10,780円、教材費を含む）
【在学生】25,200円　【卒業生】28,500円

■教　材
『MOS攻略問題集Excel2016』（日経BP社）

■日　程　各全12回　18：40 ～ 20：40

■講　師　市
いちかわ

川　洋
ようこ

子（金曜クラス）
長年にわたり複数の大学でMOS 対策講座を担当し各講
座ともに高い合格率を維持している。著書：日経 BP 社　
MOS 攻略問題集 PowerPoint2016　他多数

■講　師　平
ひらやま

山　純
じゅんこ

子（水曜クラス）
共立女子大学家政学部卒業。
Microsoft Offi   ce Specialist Excel2016 取得。
Microsoft Offi   ce Specialist Excel2013 Expert 取得。

回 水曜クラス 金曜クラス
1 4 /29 5 / 1
2 5 / 6 5 / 8
3 5 /13 5 /15
4 5 /20 5 /22
5 5 /27 5 /29
6 6 / 3 6 / 5
7 6 /10 6 /12
8 6 /17 6 /19
9 6 /24 6 /26
10 7 / 1 7 / 3
11 7 / 8 7 /10
12 7 /15 7 /17

定員40名

水曜クラス
講座No.

201006MOS試験講座　Excel2016
認定されたスキルは世界で通用するIT 国際資格です！ 定員40名

金曜クラス
講座No.

201007

試 験 日　水曜クラス 7 /18（土）、金曜クラス 7 /19（日）
試験会場・オデッセイテスティングセンター有楽町
■ガイダンス
① 4 /15（水）② 4 /20（月）12 ： 30～13 ： 00

■備　考
この講座は在学生、卒業生限定です。
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Word 機能を使いこなして一歩先の文書を作成！ページ番号を入れたいけど…、写真を貼り付けたい…、目次ってど
うしたら美しく作れるの？
レポートや卒業論文作成でこのような問題に直面することは多々あるかと思います。そんな時にMicrosoft Offi   ce 
Specialist Word2016 の資格があればスムーズに、更に中身の充実した美しい体裁の文書が作成できます。入社後も
企画書や社内文書作成などで即戦力になること間違いなしです。

■受講料（検定料8,580円、教材費を含む）
【在学生】25,200円

■教　材
『MOS攻略問題集Word2016』（日経BP社）

■受講生の声
短期集中講座ということで、たった5日間で技術が身に付くのか不
安でしたが、先生の丁寧でわかりやすい授業のおかげで、一通り知
識を習得することができました。

■日　程　全５回

■講　師　市
いちかわ

川　洋
ようこ

子
長年にわたり複数の大学でMOS 対策講座を担当し各講
座ともに高い合格率を維持している。著書：日経 BP 社　
MOS 攻略問題集 PowerPoint2016　他多数

回 日　程 時　間
1 8 /31（月）

11 ： 30～16 ： 30
2 9 / 1（火）
3 9 / 2（水）
4 9 / 3（木）
5 9 / 4（金）

定員40名

講座No.

203000MOS試験夏期集中講座　Word2016
この夏、短期集中で認知度世界一のIT 資格を習得しよう！

試 験 日　9 / 5 （土）
試験会場　オデッセイテスティングセンター有楽町

■ガイダンス
① 4 /15（水）② 4 /20（月）12 ： 30～13 ： 00

■備　考
この講座は在学生限定です。

Excel のすごい機能、きっと社会人の基礎力になります！在学生のみなさんには Excel はあまり馴染みがないかもし
れませんが、実は、部活動や年賀状などの名簿管理、実験結果のグラフ作成等、様々な場面で活用できます。また社
会人にとっても資料作成やデータ管理で使用することも多く、非常に便利なツールです。苦手意識を払拭し、社会人
になってからの初めの一歩を優位にスタートするためにも、これからの自分に Excel の機能を身に付けておくのはい
かがでしょうか。

■受講料（検定料8,580円、教材費を含む）
【在学生】25,200円

■教　材
『MOS攻略問題集Excel 2016』（日経BP社）

■受講生の声
説明がとってもわかりやすく、スキルが身に付いて嬉しかったです。
何もパソコンができなかったのにこれからは基本的な作業は一人で
出来そうです。

■日　程　全５回

■講　師　原
はら

　麗
あきら

共立女子大学非常勤講師。共立女子大学家政学部卒業。
Microsoft Offi   ce Specialist Excel2016 取得。

回 日　程 時　間
1 8 /24（月）

11：30～16：30
2 8 /25（火）
3 8 /26（水）
4 8 /27（木）
5 8 /28（金）

定員40名

講座No.

203001MOS試験夏期集中講座　Excel2016
この夏、短期集中で認知度世界一のIT 資格を習得しよう！

試 験 日　8 /29（土）
試験会場　オデッセイテスティングセンター有楽町

■ガイダンス
① 4 /15（水）② 4 /20（月）12 ： 30～13 ： 00

■備　考
この講座は在学生限定です。
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文部科学省後援「色彩検定２級」合格を目指す講座です。デザインを行う上で知っておかなければならない「色のユ
ニバーサルデザイン」や、私たちを取り巻く環境の主たる情報源になっている「メディアのデザイン」など、あらゆ
る媒体における色彩の基礎的な内容を学習します。3級で培った知識をレベルアップして「色彩調和」「配色イメージ」
では実務に応用できる実力を身につけて頂きます。講座は公式テキストを使用して映像と解説でさらに理解を深めて
いきます。学習した内容は確認テストで知識の定着を図り、合格につながる得点力を養成することができます。

■受講料（検定料10,000円、教材費を含む）
【在学生】35,800円　【卒業生】38,800円　【一　般】42,800円

■教　材
新配色カード199a
文部科学省後援『色彩検定公式テキスト　2級編』
文部科学省後援『色彩検定 過去問題集 2019年度 2級・3級』

■用意するもの
はさみ（講座初回に使用）

■ガイダンス　5 /19（火）12：30～13：00（2級・3級対象）
■対　象　色彩検定3級合格者、またはPCCS（日本色研配色体

系）を理解している方

■日　程　全13回　水曜日　18：40 ～ 20：40

■講　師　江
え

副
ぞえ

　好
よし

美
み

日本色彩学会正会員。日本色彩研究所認定色彩指導者。
東京商工会議所認定色彩講師。文部科学省後援色彩検定
1級色彩コーディネーター。インテリア産業協会認定イ
ンテリアコーディネーター。 照明学会認定照明コンサル
タント。カラーユニバーサルデザイン機構賛助会員。著
書『色で巡る日本と世界』、『配色の教科書』（共著）。

定員40名

講座No.

201010色彩検定講座（2級）
合格率100％の実績が魅力！色の知識をスキルアップ！

※検定日　11/ 8 （日）　学外会場

回 日　程 内　容

1 6 /10 オリエンテーション　光と色Ⅰ
2 6 /17 色のユニバーサルデザイン
3 6 /24 光と色 Ⅱ
4 7 / 1 色彩調和Ⅰ
5 7 / 8 色彩調和Ⅱ
6 7 /15 配色イメージ
7 9 /23 色の表示
8 9 /30 色彩心理
9 10/ 7 ビジュアル
10 10/14 ファッション　インテリア
11 10/21 景観色彩　慣用色名
12 10/28 模擬テスト
13 11/ 4 総復習

「色彩」には様々な機能的・心理的効果があることが科学的に裏付けられています。そしてそれがインテリアやファッ
ションはもちろん、流通や印刷、建築、グラフィック、工業デザインなど幅広い分野で実際に役立てられています。
この講座では、文部科学省後援の A・F・T色彩検定 3級合格を目標とし、「感性」だけによるものと見られがちな色彩を、
公式テキストとカラーカード等を使用しながら理論的・実践的に楽しみながら学んでいきます。またミニテストや模
擬テストを行い実力を養成します。色彩検定 1・2級の取得にも役立つ色彩の基礎知識を楽しく学べます。

■受講料（検定料7,000円、教材費を含む）
【在学生】27,500円　【卒業生】32,000円　【一　般】36,000円

■教　材
新配色カード199a　
文部科学省後援『色彩検定公式テキスト　3級編』
文部科学省後援『色彩検定 過去問題集 2019年度 2級・3級』
初回に配布するノート

■用意するもの
配色カードの切り貼り用の「はさみ」・「のり」等の道具

■日　程　全11回　火曜日　18：40 ～ 20：10

■講　師　國
くに

本
もと

　学
のり

史
ふみ

慶應義塾大学大学院文学研究科美学美術史学専攻博士課
程単位取得満期退学。専攻は日本美術史、日本色彩文化
史。美術における色彩の歴史、絵具・染料・色名の歴史
的展開、近代日本における色彩学の受容等について研究。
慶應義塾大学文学部、慶應義塾大学通信教育部非常勤講
師。埼玉大学教養学部非常勤講師。黄岡師範学院特聘副
教授。

回 日　程 内　容

1 6 / 2 色のはらたき　色とは何か　光と色1　光の成り立ち　眼のしくみ
2 6 / 9 色の表示　色の分類と三属性　PCCS
3 6 /16 色の表示2　トーン　言葉による色表示
4 6 /23 光と色2　照明と色の見え方　混色
5 6 /30 色彩心理　色の心理的効果　色の連想と象徴色の視覚効果1
6 7 / 7 色の視覚効果2　錯視と色彩効果
7 7 /14 色彩調和1　配色の基本的な考え方　色相をてがかりにした配色
8 10/ 6 色彩調和2　トーンから配色を考える　配色の基本的な技法
9 10/13 色彩効果　色彩と生活　ファッションと色彩　インテリアと色彩
10 10/20 総復習
11 10/27 模擬テスト

定員40名

講座No.

201009色彩検定講座（3級）
2019年度合格率100％！楽しく色彩を学ぼう！

※検定日　11/ 8 （日）　学外会場

■ガイダンス　5 /19（火）12 ： 30～13 ： 00（2級・3級対象）
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本講座の昨年度受講者、検定合格率 100％です！
女性に人気の医療事務。全国どこでも通用する専門知識であり、ライフスタイルに合わせて将来も長く働けるのが人
気の理由です。本講座では医療事務の主な業務である医療費の計算と受付・会計事務について学習します。教材はオ
リジナルテキストを使用し、昨今の医療現場で実際に必要とされている内容を取り扱い、効率良く学習して頂く事が
可能です。専門知識も講師が丁寧にわかりやすく講義しますので、安心してご受講いただけます。
尚、検定試験は最終日に学内で行います。

■日　程　全16回　火曜日・金曜日　
　　　　　　　　　　18：40 ～ 20：40
回 日　程 内　容

1 5 /19（火） 医療事務の基礎

2 5 /22 （金） 基本診療料A

3 5 /26（火） 基本診療料B

4 5 /29（金） 投薬（外来・入院）

5 6 / 2（火） 注射（外来・入院）

6 6 / 5 （金） 検査A

7 6 / 9 （火） 検査B

8 6 /12（金） 医療保険制度・受付・会計・請求

9 6 /16（火） 点数表の読み方・処置A

10 6 /19（金） 処置B・リハビリテーション

11 6 /23（火） 医学管理・在宅医療

12 6 /26（金） 手術・麻酔

13 6 /30（火） 画像診断

14 7 / 3 （金） 請求事務関連

15 7 / 7 （火） 試験対策・質問日

16 7 /10（金） 医療事務検定試験

定員30名

講座No.

201011医療事務検定講座
結婚・出産後も働けると女性に大人気！

■ガイダンス
① 4 /21（火）② 5 / 7（木）12 ： 30～13 ： 00

■受講料（検定料7,700円、教材費を含む）
【在学生】55,000円　【卒業生】57,000円　【一　般】60,000円

■教　材
医療事務テキスト、医療事務講座基礎編、診療報酬点数表、
カルテ問題集（解答付）、その他プリント

■受講生の声
・就活のために受講したのですが、医療事務にもっと興味を持ちま
した。先生が優しく丁寧に教えて下さり、楽しく学習することが
出来たので、受講して良かったなと思いました。

・短期間で必要なスキルを身につけることが出来た。勉強が忙しく
ても両立することが出来たし、通いやすかった。

・とにかく講師の山本先生が丁寧に解りやすく教えてくれたこと、
いつも親身になって優しく私の質問や話を聞いてくれたことが何
より嬉しく、感激しました。山本先生に教わった医療医務の知識
は一生の糧になるなと感じています。

・専門的な知識だけでなく、日常生活の中で知っておけば、タメにな
るようなことも学べました。また、診察にかかる度に学んだこと
を意識するようになり、勉強になりました。

■用意するもの
筆記用具、蛍光ペン、電卓

■取得資格
医療事務検定試験（日本医療事務協会主催）

■備　考
医療事務講座では、『ポイント動画閲覧サービス』というWebフォロー
も備えており、スマートフォンやパソコンから授業の一部を視聴い
ただけます。
各項目の重要ポイントを動画で見ることが出来るので、検定前や、授
業に欠席した際の自己学習に利用いただけます。
※大学内講座とは内容が異なります。

■講　師　山
やまもと

本　美
み き こ

紀子
日本医療事務協会講師。一般講座等で合格者を多数輩出。
丁寧なフォローと、楽しくわかりやすい講義で合格に導
く。現役医療事務員としての経験を活かし、現場に即し
たスキルの定着を目指した講義には定評がある。

※進渉状況により、講座内容を一部変更する場合があります。
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本講座の昨年度後期受講者、検定合格率 54.5％です！（全国合格率は43％）
簿記とは、企業の日々の経営活動を記録・計算・整理し、経営成績と財政状態を明らかにすることです。簿記の知識
を身につけると会社の収入や経費など「お金」の流れが数字で分かるようになります。また、経理部門だけではなく、
あらゆる職種や企業において活用することができることから、簿記検定の取得は就職活動にも役立つと言えるでしょ
う。この講座では、初めて簿記を学ぶ方でも無理無駄なく基本が身につくよう「理解できる授業」をすすめてゆき、
日商簿記検定 3 級合格を目指します。

■受講料（検定料2,850円、教材費を含む）
【在学生】32,850円　【卒業生】34,850円　【一　般】37,850円

■教　材
『商業簿記3級　テキスト』（学校法人立志舎）
『商業簿記3級　問題集』（学校法人立志舎）
『商業簿記3級　解答・解説』（学校法人立志舎）

■合格体験記
2019年度に合格された方に体験を伺いました。
① 受講したきっかけ
②受講した感想
③これから受講する方へのメッセージ

〈文芸学部1年　福鹿　裕子さん〉
① 今現在パートとして働いている母が転職する際一般のパートの方
よりも良い職場で働けると言っていたことと、社会に出てから一
般常識とされていることを実用的に学べるからです。

② この講座は期間が短い分凝縮した授業となっていますが授業後に
質問の時間を設けてくださっているため充実した期間になると思
います。わからないこともどんどん聞いていくことが合格に繋が
ると思います。

③ 全20回を一ヶ月半の短い期間で受講することになるのでとても大
変で、私も何度か諦めかけそうになりましたが、本当に簿記3級を
取得したい人にはおススメです！

〈文芸学部1年　S.Nさん〉
① 自分の力になる資格をとりたいと思い、簿記検定を選びました。
難しいと聞いていたので不安でしたが大学で授業が行われている
ことを知り、いい機会ではないかと思い受講しました。

② 解説を聞いて問題を解くことの繰り返しだったので、その場で直
ぐ身につく感じがしました。先生のわかりやすい授業と質問のし
やすい環境で、不安なく試験を受けることができました。

③ 簿記検定は今後の就活にも役立つと思います。先生の説明はとて
も丁寧で、分からない時は一人一人に親身になって教えてくださ
います。週3回ととても忙しいので時間があるうちにぜひ受けてみ
て欲しいです。

■日　程　全20回　火曜日　18：40 ～ 20：50
木曜日　17：00 ～ 20：30
土曜日　13：20 ～ 17：20

■備　考
・講座初回にて受験願書の記入、説明を行いますので必ずご出席く
ださい。
・自宅学習用DVDの貸し出しサービスがあります。
※大学内講座とは一部内容が異なります。

■講　師　高
たかはし

橋　二
ふ み お

美夫
日本キャリアサポートセンター講師。経理教育 37 年。
会計検査院・厚生労働省・東京都・警視庁をはじめ各官
庁の研修、企業・大学・税理士会の講演を数多く実施し、
わかる授業・合格させる授業で全国的に有名な講師。各
講習会での合格率は抜群。

定員30名

講座No.

201012簿記検定講座（3級）
どんな業種・職種でも必ず役に立つ！

※検 定 日 　6/ 14（日）
検定会場　東京IT会計専門学校（錦糸町）

回 日　程 時　間 内　容

1 4 /23（木） 17：00～20：30 受験願書記入、簿記の要素

2 4 /28（火） 18：40～20：50 簿記の仕組み、現金・預金

3 5 / 2（土） 13：20～17：20 商品売買、約束手形、債権・債務

4 5 / 7（木） 17：00～20：30 固定資産、費用・収益

5 5 / 9（土） 13：20～17：20 現金過不足、小口現金

6 5 /12（火） 18：40～20：50 その他の債権・債務取引、消費税、クレジット売掛金、差引保証金

7 5 /14（木） 17：00～20：30 試算表、現金過不足の整理、引出金の整理、売上原価

8 5 /16（土） 13：20～17：20 貸倒れの見積り、固定資産の減価償却

9 5 /19（火） 18：40～20：50 費用・収益の繰延、費用・収益の見越

10 5 /21（木） 17：00～20：40 精算表の作成①

11 5 /23（土） 13：20～17：20 精算表の作成②、財務諸表（損益計算書、貸借対照表）の作成

12 5 /26（火） 18：40～20：50 帳簿上の決算（英米式決算法）

13 5 /28（木） 17：00～20：30 債権の貸倒れ、固定資産の売却、訂正仕訳,税金

14 5 /30（土） 13：20～17：20 会社の設立・増資、剰余金配当

15 6 / 2（火） 18：40～20：50
帳簿の体系、主要簿の記帳、補助
簿の記帳（現金出納帳、当座預金
出納帳、仕入帳・売上帳）

16 6 / 4（木） 17：00～20：30 補助簿の記帳（商品有高帳、売掛金元帳・買掛金元帳）

17 6 / 6（土） 13：20～17：20 補助簿の記帳（受取手形・支払手形記入帳、小口現金出納帳）

18 6 / 9（火） 18：40～20：50 伝票（３伝票制、仕訳日計表）、直前対策

19 6 /11（木） 17：00～20：30 模擬試験①

20 6 /13（土） 13：20～17：20 模擬試験②
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宅地建物取引士資格（宅建）は、毎年 25万人以上が受験する人気の高い国家資格です。
弁護士・税理士・建築士などと並び『士業』の仲間入りも果たしました。宅建は、不動産業界以外でも建築業界・金
融業界・保険業界など活躍の幅は大きく、就職・転職にも非常に有利な資格となっています。昨年度の本講座で、全
国平均合格率を上回る合格者を輩出した LEC 講師が今年度も担当します！わかりやすく丁寧な講義は初めての方でも
安心して学ぶことができます。2020 年、最適な学習方法で一発合格を目指しましょう！

■受講料（教材費を含む）
【在学生】78,000円　【卒業生】83,000円　【一　般】88,000円

■教　材
『2020年版 宅建士合格のトリセツ基本テキスト』
『2020年版 宅建士合格のトリセツ基本問題集』

■ガイダンス
①4/23（木）②5/12（火）12：30～13：00

■宅地建物取引士とは？
不動産業者は、事務所の従業員5人に対して宅建士（＝宅地建物取引
士）を1名以上を置くことが義務づけられているため、事業拡大には
宅建士の存在が不可欠です。
不動産取引の際に行う、「重要事項の説明」や｢契約書面への記名・押
印｣は宅建士の独占業務で、有資格者には資格手当てを支給する企業
も多くあります。

■合格体験記
2019年度に合格された＜家政学部 2年＞の方に体験を伺いました。
①宅地建物取引士資格試験を受験しようとしたきっかけは？
宅建は、いつかは取りたいと思っていた資格でした。資格勉強の
講座を学校で受けられるのを知ってチャンスだと思ったのがきっ
かけです。

②受講した講座の感想は？
先生が法律のややこしい知識を、面白いエピソードと結びつけて
教えてくださったので、問題を見たときに「あのとき先生が話して
たやつだ！」となりました。

③これから受講する方へのメッセージをお願いいたします。
時間が取れる学生のうちに資格の勉強をがっつりできるので良い
機会だと思います。

■備　考
Web講義フォローがついています。PC、スマートフォンのどちらか
らでもLECの講義をご覧いただけるので、復習などにご活用ください。

※国家試験日　10/18（日）予定　学外各会場で実施します。
※試験は個人申込となります。（試験料：7,000円）　
宅建試験概要については一般財団法人　不動産適正取引推進機構
HPにてご確認ください。

■日　程　全32回　火曜日・木曜日
回 日　程 時　間 内　容

1 5/28（木） 17：00～20：10 権利関係1
2 6/ 2 （火） 18：40～20：40 権利関係2
3 6/ 4 （木） 17：00～20：10 権利関係3
4 6/ 9 （火） 18：40～20：40 権利関係4
5 6/11（木） 17：00～20：10 権利関係5
6 6/16（火） 18：40～20：40 権利関係6
7 6/18（木） 17：00～20：10 権利関係7
8 6/23（火） 18：40～20：40 宅建業法1
9 6/25（木） 17：00～20：10 宅建業法2
10 6/30（火） 18：40～20：40 宅建業法3
11 7/ 2 （木） 17：00～20：10 宅建業法4
12 7/ 7 （火） 18：40～20：40 宅建業法5
13 7/ 9 （木） 17：00～20：10 法令上の制限・税・他1
14 7/14（火） 18：40～20：40 法令上の制限・税・他2
15 7/16（木） 17：00～20：10 法令上の制限・税・他3

16 7/30（木）
10：00～12：00 法令上の制限・税・他4
13：00～15：00 法令上の制限・税・他5

17 8/ 4 （火）
10：00～12：00 実力診断模試
13：00～15：00 実力診断模試　解説

18 8/ 6 （木）
10：00～12：00 権利関係1(演習)
13：00～15：00 権利関係2(演習)

19 8/18（火）
10：00～12：00 権利関係3(演習)
13：00～15：00 権利関係4(演習)

20 8/20（木）
10：00～12：00 宅建業法1(演習）
13：00～15：00 宅建業法2(演習）

21 8/25（火）
10：00～12：00 宅建業法3(演習）
13：00～15：00 宅建業法4(演習）

22 8/27（木）
10：00～12：00 法令上の制限・税・他１（演習）
13：00～15：00 法令上の制限・税・他２（演習）

23 9/ 1（火）
10：00～12：00 法令上の制限・税・他３（演習）
13：00～15：00 法令上の制限・税・他４（演習）

24 9/ 3 （木）
10：00～12：00 実戦模試　基礎１
13：00～15：00 実戦模試　基礎１　解説

25 9/ 8 （火）
10：00～12：00 総まとめ1
13：00～15：00 総まとめ2

26 9/10（木）
10：00～12：00 総まとめ3
13：00～15：00 総まとめ4

27 9/15（火）
10：00～12：00 総まとめ5
13：00～15：00 実戦模試　基礎２

28 9/17（木）
10：00～12：00 実戦模試　基礎２　解説
13：00～16：10 ファイナル模試＋解説

29 9/24（木） 17：00～20：10 ６点アップ
30 9/29（火） 18：40～20：40 本番予想大会１

定員30名

講座No.

201013宅地建物取引士資格対策講座
人気№1の国家資格！

■講　師　伊
いとう

藤　蘭
らん

LEC 専任講師
地方局の FMラジオでパーソナリティーを勤めた経験を
生かし、要点をしっかりと押さえて、且つ、効率よく点
数がとれるように理解しやすい授業を行います。ゆっ
くりと力をつけていけるように丁寧に進めていきます。
しっかりと準備すれば皆が合格できる試験です。合格を
一緒に勝ち取りましょう。

国 家
資 格

回 日　程 時　間 内　容

31 10/ 1 （木） 17：00～20：10 本番予想大会２
32 10/ 6 （火） 18：40～20：40 本番予想大会３
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ファイナンシャルプランナーは 2002 年より国家資格になりました。FP3級では、暮らしの中で役に立つお金の知識
を学びます。初めて FP の学習をする方の導入としても最適です。なくてはならない「お金」の知識！あなたもこれ
で経済記事がスラスラ読めるようになるかもしれません。就職活動に役立つのはもちろん、日常生活のあらゆる場面
で活用できる知識が身につきます。豊富な図表で分かりやすいテキストを使用して、丁寧な講義を行っていきます。
合格まで駆け抜けられるフォロー体制・受講システムをご用意しております。是非ご参加ください。

■受講料（検定料6,000円、教材費を含む）
【在学生】33,000円　【卒業生】36,000円　【一　般】38,000円

■教　材
LECオリジナルテキスト･問題集

■用意するもの
電卓

■合格体験記
2019年度に合格された方に体験を伺いました。
〈文芸学部　2年　M・Sさん〉
①FP（3級）を受講しようと思ったきっかけ
在学中に何か自分に自信が持てることを作りたかったたからです。
また、1年に1つは検定を受けようと思っていたところにこのFP
の検定が目に留まりました。
②受講した講座の感想
時間がない中、FP検定に必要な事について、細かくそして、分か
りやすく教えてくださいました。個人的には夏休み期間のプレ
テストのおかげでやる気がさらに出て本番も頑張れました。
③これから受講する方へのメッセージをお願いいたします。
自分自身の強みにもなりましたし、金銭の知識も学ぶまで全然
ありませんでしたが、身につきました。講師の先生が強い味方
になってくれます。少しでも気になった方はチャレンジしてみ
るべきだと思います。頑張ってください！

■受講生の声
・実際に生活を送る上でのお金にまつわる知識を身に付けることが
できて、興味深かった。また、質問等にも丁寧に応じてくださり、
とても良かった。テキストも充実していました！
・スライドや説明で大事な部分や難しいポイントを丁寧にわかりや
すく教えて頂けて、楽しく学ぶことができました。とても優しくて、
受講を頑張ることができました！
・受講する前まで、ファイナンシャル・プランニングについてほぼ知
らなかったのですが、授業を受けてたくさんのことを学べて興味
がさらに湧き、もっと詳しいことも知りたいと思うようになりま
した。3級に合格できたら、2級を受けたいです。
・とてもわかりやすかったです。聞き取りやすく、大事な部分を何
度も繰り返しているので、記憶に残りやすかった。出やすいものや、
試験の傾向を教えていただけるので自信が付く。

■ガイダンス
① 4 /17（金）　② 4 /30（木）　③5/ 8（金）　④ 5 /13（水）
各12：30～13：00

■備　考
・Web講義フォローがついています。PC、スマートフォンのどちら
からでもLECの講義をご覧いただけます。復習等にご活用ください。
※Web講義はLECで事前収録したものとなりますので、大学内講座
とは内容、回数等が異なります。
・講座専用サイトの設置（QRコードを利用して簡単に登録できます。）
専用サイトを通じて、講師から受講生の方に提示した課題に対す
るポイントをアドバイスしたり、質問を受け付けたり、情報配信等
を行います。
ホームページが更新された際に、登録済みのメールアドレス宛に
通知する機能もあります。
・2020年度は、後期講座でもFP（3級）を開講予定です。

■日　程　全14回　木曜日　17：00 ～ 19：30
（夏季休暇中を除く）

■講　師　芳
よしかわ

川　博
ひろかず

一
LEC メイン講師。FP Offi  ce Smile Factory 代表。
独立系 FP として、個人相談や、銀行・証券会社・不動
産会社などの法人研修、大学、資格学校などで FP 講座
の講師業を中心に活動中。
CFP 認定者、１級 FP 技能士、宅地建物取引士、年金ア
ドバイザー保有。

回 日　程 時　間 内　容

1 5/21 17：00～19：30 ライフプランニングと資金計画１

2 5/28 17：00～19：30 ライフプランニングと資金計画２

3 6/ 4 17：00～19：30 リスク管理１

4 6/11 17：00～19：30 リスク管理２

5 6/18 17：00～19：30 金融資産運用１

6 6/25 17：00～19：30 金融資産運用２

7 7/ 2 17：00～19：30 タックスプランニング１

8 7/ 9 17：00～19：30 タックスプランニング２

9 7/16 17：00～19：30 不動産１

10 8/ 6 10：00～12：30 不動産２

11 8/20 10：00～12：30 相続・事業継承１

12 8/27 10：00～12：30 相続・事業継承2

13 9/ 3 10：00～12：30 総まとめ

14 9/10

9：00～11：00 学科模擬試験

11：10～12：10 解説講義

13：00～14：00 実技模擬試験

14：10～15：10 解説講義

定員30名

講座No.

201014ファイナンシャルプランナー講座（3級）
初めてでも基礎から学べる国家試験対策講座です。

※国家試験日　9/13（日）　学外会場で実施します。

国 家
資 格
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東京五輪 2020 の開催やインバウンドの高まりにより、観光業界はさらなる注目を浴びています。この資格は単に旅
行業だけでなく鉄道会社や観光関連団体にも必要とされる資格で、「国家資格」のため生涯有効のものです。試験では、
①旅行業法、②旅行業約款・各種約款、③国内旅行実務（運賃・料金、地理）の 3つの分野から出題されます。講座
では基礎作りから始め、難解な用語や分かりにくい分野に関しては習熟度に合わせ授業を進めていきますので、安心
して参加してください。合格のためには授業内で内容をしっかり理解し、各自で復習することが大切です。
〈旅行業務取扱管理者とは？〉
旅行業法に規定された国家資格で「旅行業務に関する取引の公正な維持」「旅行の安全の確保」「旅行者の利便の増進」
を目的としています。各業態により、原則、各営業所（各店舗）に１名以上、この国家資格を持った人を置くことが義務
付けられています。国内・総合・地域限定の３種類ある資格試験ですが、この講座では「国内」の資格取得を目指します。

■講　師　井
いのうえ

上　知
ち よ み

代美
JTB 総合研究所 特別講師。旅行会社にて添乗員としての
業務経験あり。専門学校で専任教員として勤務した後、
大学での資格講座や短大での授業を担当。
「勉強内容も幅広く、難関資格だからこそ、不明点を残
さずに勉強していくことが重要です。分からないところ
はとことん付き合います！共に授業を作り上げていきま
しょう。」

定員30名

講座No.

201015国内旅行業務取扱管理者資格対策講座
観光業界の「プロ」になるための国家資格

■備　考
試験は個人申込となります。（昨年度試験料参考：5,800円）

■ガイダンス
①4/16（木）12：30～13：00
②4/22（水）12：30～13：00
③5/ 1（金）12：30～13：00

■受講料（教材費を含む）
【在学生】58,400円　【卒業生】61,400円　【一　般】64,400円

■教　材
『旅行業法及びこれに基づく命令』
『旅行業約款、運送・宿泊約款』
『国内運賃・料金』
『国内観光資源』
『すぐに役立つ国内旅行地理ベーシック300＋α』
『国家試験対策　科目別速習問題集』※国家試験対策　模擬試験（2回）

■合格体験記
2019年度に合格された方に体験を伺いました。
〈国際学部　3年　小林　愛佳さん〉
①国内旅行業務取扱管理者を受験しようと思ったきっかけ
就職活動で旅行業にも視野を入れていて、旅行業界ではこの資格を
もっていると自己アピールに繋がり自分の強みになると思ったため。
②受講した講座の感想
正直、大変でした。特に国内の観光地理に関して、私は東京にとどま
り国内旅行をあまりして来なかったので、観光スポットの位置を明
確にキーワード共に覚えるのは時間がかかりました。しかし、先生
が親身になって一人一人にあったアドバイスをしてくださりますし、
納得がいくまで問題解決をしてくださるので、私も諦めずに頑張っ
て来れました。
③これから受講する方へのメッセージをお願いいたします。
いまの旅行会社は2020年の東京オリンピック・パラリンピックに向
けてアウトバウンドよりインバウンドに重きを置いています。この
資格があれば日本の良さを紹介することができますし、この先何処
かにいく際にこの資格の知識は役に立ちます。この資格は時間があ
る学生のうちに、取得したほうがいいと思いました。

■受講生の声
・授業前後にも関わらず、納得のいくまで丁寧に教えてくださり、こ
こまで頑張れました。
・井上先生のご指導がとてもわかりやすく、モチベーションを保っ
たまま勉強することができました。丁寧な授業と、先生自身の経
験も聞くことができ、この講座を受けて、井上先生に教えて頂けて
とても良かったです。
・全く勉強したことのない内容を一から学んだのにも関わらず、大
変親身になって教えてくださり、本当に頑張ろうと思えました。

■日　程　全26回　火曜日・金曜日
 （夏季休暇中を除く）
回 日　程 時　間 内　容

1 5/15（金） 18：40～20：40 旅行業法・観光地理

2 5/19（火） 18：40～20：40 旅行業法・観光地理

3 5/22（金） 18：40～20：40 旅行業法・観光地理

4 5/26（火） 18：40～20：40 旅行業法・観光地理

5 5/29（金） 18：40～20：40 JR運賃料金・観光地理

6 6/ 2 （火） 18：40～20：40 旅行業法

7 6/ 5 （金） 18：40～20：40 JR運賃料金・観光地理

8 6/ 9 （火） 18：40～20：40 旅行業法

9 6/12（金） 18：40～20：40 JR運賃料金・観光地理

10 6/16（火） 18：40～20：40 旅行業約款

11 6/19（金） 18：40～20：40 JR運賃料金・観光地理

12 6/23（火） 18：40～20：40 旅行業約款

13 6/26（金） 18：40～20：40 JR運賃料金・観光地理

14 6/30（火） 18：40～20：40 旅行業約款

15 7/ 3 （金） 18：40～20：40 JR運賃料金・観光地理

16 7/ 7 （火） 18：40～20：40 旅行業約款

17 7/10（金） 18：40～20：40 JR運賃料金・観光地理

18 7/14（火） 18：40～20：40 各種約款

19 7/17（金） 18：40～20：40 JR運賃料金・観光地理

20 7/21（火） 18：40～20：40 各種約款

21 8/ 4 （火） 10：00～16：30 総復習・問題演習

22 8/18（火） 10：00～12：00 模擬試験①

23 8/19（水） 10：00～16：30 模擬試験①解答・解説、問題演習

24 8/25（火） 10：00～12：00 模擬試験②

25 8/26（水） 10：00～16：30 模擬試験②解答・解説、問題演習

26 9/ 1 （火） 10：00～16：30 総復習・問題演習
※国家試験日　 9/6（日）（予定）　学外会場

国 家
資 格
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■備　考
後期「マナーの基本実践講座」は、①「日本のマナーと国際マナーの
相違点」②「洋食のマナー」を開講予定です。

文部科学省後援『マナー・プロトコール検定』は、航空会社・ホテルなどのサービス業だけでなく、各種企業・団体
からも注目されているグローバルスタンダードなマナーの検定試験です。社会人として必須要素の「マナー」だけで
なく、国際儀礼（外国の習慣も含む）「プロトコール」への注目も高まっています。知識を学び、成果を “資格 ” とし
て活かして、対人関係や就職活動の際、自信をもって振る舞うことができるようになりましょう。当講座開講以来 3
年連続で受講者の検定試験合格率は 100％です。さあ、あなたも短期集中で ”マナー美人 ”をめざしてみませんか？

■日　程　全５回　13：00 ～ 16：00
回 日　程 内　容

1 9 / 2（水）オリエンテーション。マナーとは。国際人としてのプロトコール。社会人に必要なマナー。

2 9 / 3（木）ビジネス・シーンのマナー。食事（和食・洋食）のマナー。

3 9 / 4（金）「冠」「婚」「葬」「祭」のしきたりとマナー

4 9 / 7（月）総まとめ。模擬試験に挑戦、解答・解説。

5 9 / 8（火）
【学内検定試験】学内で実施。試験時間は60分。150問
のマークシート式。試験終了後「立ち居振る舞いの
基本動作』の実践を希望者を対象に実施します。

マナー・プロトコール検定３級対策講座
いま求められている！　グローバルスタンダードなマナーの資格を取得

■受講料（検定料4,500円、教材費を含む）
【在学生】17,000円　【卒業生】19,000円　【一　般】21,000円

■教　材
『マナー・プロトコールの基礎知識』NPO法人日本マナー・プロトコール協会

■受講生の声
・歴史とマナーの関連性を知り、より理解が深まり楽しく学ぶこと
ができました。
・社会人、女性としてのマナーをしっかり身に着けることができた。
全く知らないことが多かったので、この講座を受講して良かった。

講座No.

203002

定員30名

毎日の暮らしに役立つ、アロマテラピーの知識を学んで、資格取得を目指しませんか？
2020年11月開催のアロマテラピー検定試験に向け、アロマを基礎からしっかり学びます。精油の安全性や作用、歴史、活用法など、
試験対策のみならず、生活にアロマを楽しく取り入れられる実践的な内容も含まれます。わかりやすい公式テキストにそって、毎
回様々なアロマコスメ作りやハンドマッサージの実習等を交えて学びます。
アロマ初心者の方から、知識を深めたい方、アロマテラピーアドバイザー資格取得を目指す方など、どなたでもご受講いただけます。

■日　程　全７回　金曜日　18：40 ～ 20：40

■講　師　生活の木　室
むろ

満
ま み こ

美子
生活の木ハーバルライフカレッジ講師。
AEAJ 認定アロマテラピーインストラクター、アロマセ
ラピスト。

回 日　程 内　容

1 6 / 5 アロマテラピーの基本、きちんと知りたい精油のこと、アロマテラ
ピーの安全性　実習：芳香蒸留水のスキンローション（化粧水）

2 6 /19 アロマテラピーの歴史をひもとく
実習：ハーバルバスソルト（入浴剤）

3 7 /3 アロマテラピーを実践する、アロマテラピーとビューティ＆ヘル
スケア　実習：トリートメントオイル（マッサージオイル）

4 7 /17 アロマハンドトリートメント
実習：ハンドトリートメント（マッサージ）

5 9 /25 アロマテラピーのメカニズム、精油がもたらすさまざまな作用
実習：ミツロウバーム（クリーム）

6 10/ 9 アロマテラピーとビューティ＆ヘルスケア
実習：クレイパック

7 10/23 アロマテラピーに関係する法律、切っても切れない、精油と環境の
深い関係　実習：オリジナルフレグランス（調香体験）

アロマテラピー検定対策講座（1・2級対応）
毎回、実践的なアロマ実習で楽しみながら学べる！

■受講料（教材費を含む）
【在学生】35,000円　【卒業生】38,500円　【一　般】42,000円
■教　材
アロマテラピー検定公式テキスト1級・2級、アロマテラピー検定公式
問題集、検定対応精油キット（教材）

■用意するもの
4回目のみ厚手フェイスタオル1枚

■合格者の声
教科書の座学だけではなく、実習としてアロマをブレンドしたり、ク
リームやバスソルトなどを作ることができて楽しみながら学習する
ことができました！！新しい趣味にも繋がりました！
S.K（文芸学部文芸学科フランス語フランス文学コース）

■備　考　検定日　11/1（日）学外会場で実施します。
※試験は個人申込となります。

講座No.

201016

定員20名

■講　師　西
にしはら

原　惠
日本マナー・プロトコール協会認定講師。日本航空株式
会社の客室乗務員として 22 年間乗務及び後進の指導・
育成等を担当。2008 年より大学・専門学校のマナーや
コミュニケーションの講義、企業・団体・個人への研修
を実施。モットーは『心を形に！美しいマナーでより良
いコミュニケーションを』

めぐみ
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就職活動で必須なのが筆記試験対策です。シェア No1 の SPI―U は言語分野と非言語分野の２分野の検査で実施され
ます。特に数学力が必要な非言語が苦手な学生は必ず対策が必要です。近年学生にとって就活は「追い風」と対策を
怠り、失敗している学生の声を多数聞きます。また大手ならびに人気企業を目指す学生への募集はやはり狭き門であ
り、筆記試験のハードルは高く推移しています。今年度からWEBテストで重要な「玉手箱」も加わりました。以下の
スケジュールから自分の予定をたて、万全な体制で就活に備えてください。

※すべての講座は異なる教材を使用します。

SPI〈論理〉 玉手箱〈数表穴埋め〉

筆記試験＜過去問＞

下記の表はＳ、Ｔの２つの都市の人口密度を示している。

3
2Ｓ市の面積はＴ市の　  である。

T市
S市
市

２００
２８０
人口密度

Ｓ市の人口はＴ市の人口より多いは正しいですか？

＜解答＞

＜解答＞６人

人口密度の計算式 面積
人口 ＝人口密度

式を変化させると面積×人口密度＝人口

3
2

各都市の面積が不明であるが、問題文からＳ市の面積は、

Ｔ市の面積の　  ですから

仮にＳ市を２（㎢）とするとＴ市は３（㎢）となる。
Ｓ市　２×２８０＝５６０
Ｔ市　３×２００＝６００
従って　Ｓ市の人口はＴ市の人口より多い

※SPI には解法テクニックがわかれば簡単に解ける問題が
　多数出題される。

SPI 合格目安 玉手箱

WEB テスト の代表的な検査で
選考の初期段階に自宅で受験し
ます。検査は計数・言語・英語
の分野があり、企業が選択して
自由に組み合わせます。
〇計数は（１）四則演算（２）
数表読み取り（３）数表穴埋め
の３種類が必ず出題されます。
〇言語は３つのパターンから、
英語は２つのパターンから１つ 
が出題され ます。

選考結果

SPI の検査結果は「標準得点」
が企業に報告されます。「標準得
点」とは、偏差値計算で７段階
で評価されます。 次の選考に進め
るかは、企業によって異なりま
すが、受験人数の多い人気企業
は合格基準が上がることが予想
されます。６段階（偏差値 62 以
上）を目指して事前の対策が必
要です。

この問題が解けますか？

①スタート講座

7月

④テストセンター

9月

②夏期集中講座

11月 12月

③後期対策講座

2月 3月～

⑤春期集中講座

スケジュ
ール（予

定）

（ （大学3年・2年
短大1年対象

SPI 一斉模試
就職進路課主催

9/28.29.30

段階 標準得点 出現率 能力検査の
突破目安

７
６
５
４
３
２
１

70以上
62～69.５
54～61.５
46～53.5
38～45.5
30～37.5
29.5以下

2.3％
9.2％
23.0％
31.0％
23.0％
9.2％
2.3％

中
堅
企
業

中
堅
企
業

大
手
企
業

大
手
企
業

人
気
企
業

人
気
企
業

※突破目安は一般的なもので、受験人数等で変動
　します。 

表はある製造に関す経験年数別の従業員数とその作業量を示
している。 E工場における 工場における 10 年～ 20 年未満
の従業員は何人と推測されるか。 

①工場AとCの差から20年以上の従業員の1人当りの完成個
数は（300－240）÷（5－2）=20個

②それをB工場 に入れると5年～10年未満の個数（×とする） ×4
人＋5年未満の個数（Yとする）×10人=90個 4X+10Y=90の計
算式ができる。同様にA工場は15X+10Y=200 その2つを連立方
程式で解くと X＝10個、Y＝5個

③D工場に代入すると6人×20個+2人×Z個+20人×10個
+5人×5個=375個からZ=15個。10年～20年未満従業員の
1人当りの完成個数は15個

④E工場に代入すると５人×20個+？人× 15個+8人×10個
+20人×5個=370　？=6人

筆記試験対策講座 年間スケジュール
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就職活動を成功させる秘訣は、企業が多く採用している SPI と玉手箱出題範囲をしっかり把握することです。
この講座では、SPI 試験の中でも受験数の多い SPI 3 － U版とWEBテストでシェアNo1 の玉手箱の対策を行います。
よく出題される項目、独特の出題などを基本公式、また苦手意識の強い数学を復習しながらじっくり進めます。この
講座で就職活動の良いスタートを切りましょう。

定員100名

講座No.

201100ＳＰＩ３・玉手箱　スタート講座
出題頻度の高い項目の基礎固め

■日　程　 全６回　火曜日・金曜日　18：40 ～ 20：10
回 日　程 内　容

1 7 / 3（金） 言語問題：二語の関係／同意語／語句の意味／長文問題演習　など

2 7 / 7（火） 非言語問題：割合／売買損益／濃度／速さ

3 7 /10（金） 集合／鶴亀算

4 7 /14（火） 図表・資料の読み取り／推理（位置）（順序）（論理）

5 7 /17（金） 順列・組合せ／確率

6 7 /21（火） 玉手箱（四則演算）（数表）

1 冊のテキストと過去問の冊子で講座を進めます。テキストで解き方を確認し、冊子で演習します。毎年多くの学生
がこの講座で就職活動をスタートさせ、基礎をしっかり固めてきました。SPI・玉手箱の全範囲を基礎から応用問題ま
で幅広く学習します。SPI で多く出題される項目は繰り返し練習し本試験対策をしっかり学べます。最終日には SPI の
模擬試験を行います。

■対　象
在学生限定
大学3 年生、短大1 年生

■受講料（教材費、模擬試験代を含む）
【在学生】8,000円

■教　材
「2022年度版 内定プラス SPI&テストセンター」
（日本キャリアサポートセンター著/新星出版社）

■日　程　 全５回　13：30 ～ 17：20
回 日程 内　容
1 9 /14（月） 言語：2 語の関係・語句の意味・長文問題等（ 1 時間10分）割合・割引き・仕事算

2 9 /15（火） 濃度・売買損益・速さ・鶴亀算・年齢算

3 9 /16（水） 数表・図表・集合・グラフと領域・命題・推理（位置）・推理（勝ち負け）・推理（論理）

4 9 /17（木） ブラックボックス・順列と組み合わせ・確率・フローチャート

5 9 /18（金） 経路と比率・記号・玉手箱（数表）・模擬試験

定員各200名

講座No.

203100ＳＰＩ３・玉手箱　夏期集中講座
この講座でLET’S スタート就活

■講　師　高
たかはし

橋　二
ふ み お

美夫
（非言語担当）

日本キャリアサポートセンター講師。数多くの大学、企
業などで講演を行い、わかる授業・合格させる授業で全
国的に有名な講師。

■講　師　斉
さいとう

藤　健
けん

（言語担当）
日本キャリアサポートセンター講師。主に言語分野担当。
長年にわたり大学などで講師を行っている。

■講　師　上記講座と同様

■対　象
在学生限定 大学 3 年生、短大 1 年生

■受講料（教材費を含む）
【在学生】5,000円

■教　材
オリジナル教材
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■教　材
当日資料を配布します。

TOEIC® のスコアアップをしたい、就職活動が不安・・・という方におすすめ！ TOEIC® スコアアップの具体的な
方法と就職活動を成功させるためのコツを、学生目線でわかりやすくお話しします。普段は社会人向けにビジネス
英語や TOEIC® の指南をしている講師が、自身の経験やビジネスマンとしての視点、採用側の意図等も交えて語る
TOEIC® と就活の講座。学生のうちから社会人としての心構えを知ることは、就活の一歩にもつながります。講座の
終わる頃には学生のみなさんは元気ハツラツ！何となく将来が不安という方はぜひ良いキッカケにしてください！

■日　程　全１回

TOEIC®と就活、はじめの一歩
ここで掴もう！TOEIC®のスコアアップと就職活動のコツ

■受講料
【在学生】無料　【卒業生】1,500円　【一　般】2,000円

■受講生の声
・TOEIC®の重要性、裏話が聞けて良かったです。TOEIC®の勉強の優
先順位がわかり、紹介された教材を用いてすぐにでも勉強を始め、
スキマ時間で点数アップを目指したいです。
・就活に対する見方が変わりました。色々な企業を見てみます。
TOEIC®の勉強のやり方も分かりやすかったので、やってみます。
・就活について全然知らなかったことや、勘違いしていた部分があ
りとてもためになりました。もっと早く知りたかったと思う情報
ばかりでした。今からでもできることを頑張ります。
・大学2年の今のうちに聞くことができて良かったです。
・どんなセミナーに行っても聞けない就活の本当の話、詳しい話を
聞けて良かったです。講座を受けなかった人は後悔すると思います。

講座No.

201101

定員30名

■講　師　海
かいと

渡　寛
ひろき

記
中央大学経済学部卒
アイワ株式会社（現 SONY）へ入社し、生産管理や商品
企画を担当。
2002 年にワンナップ英会話を設立し独立。現在は新宿・
品川・銀座・恵比寿・東京日本橋・横浜と 6 校を展開。
グローバル企業の新人研修多数登壇 TOEIC® 985 点

回 日　程 時　間 内　容

1 5/ 26 （火） 18：40～20：40

TOEIC®のスコアアップのコツ
と就職活動のコツ

・英語学習の仕方
・TOEIC®のスコアアップに必要
なことは？

・英語力と就職活動の相関関係
とは？

・どのように就職、仕事を考え
るか？

わかりやすく、カジュアルに
解説していきます！

筆記試験対策の書籍を出版している SPI ノートの講師による筆記試験対策講座です。
就職活動では筆記試験（SPI3 や玉手箱など）が実施されます。筆記試験を突破しなければ、面接まで進むことができ
ません。この時期から試験の種類や傾向などを把握して準備を進めましょう。
この講座では、筆記試験の仕組みや効率的な対策方法を学びます。対策は早ければ早いほど有利です。

■受講料
【在学生】無料

■教　材
資料を配布します。

■用意するもの
筆記用具

■受講生の声
・自分の希望の企業や職種に合わせて、効率よく対策を進めること
の重要さを感じました。
・こんなに聞き入って、わくわくしながら90分があっという間な講
義は何年ぶりだろうという気持ちです。頑張ろうという気力が湧
いてきました！

■備　考
・この講座は在学生限定です。

■日　程　全１回　
回 日　程 時　間 内　容

1 7 / 2 （木）17：00～18：30

１．筆記試験の仕組みを把握しよう!
２．主力の適性検査にトライしよう! 
３．今から何をすべきか組み立てよう!
◎就職活動は日々の確認作業!!
◎適性検査対策のポイント!!

■講　師　倉
くらばやし

林　邦
くにひこ

彦
「SPI ノートの会」講師。SPI ノートの会は 1997 年結成
の採用テストを研究するグループ。毎年、8点の筆記試
験の対策問題集を年度版で新卒向けに刊行している。多
くの学校で筆記試験対策に関する講演を実施。大学生・
短大生・専門学校生・大学の就職課職員・就職指導者へ
の信頼度は非常に高い。

定員各150名

講座No.

201102筆記試験の勉強法
筆記試験の種類や傾向などを把握して準備を進めましょう！

在学生
無 料

在学生
無 料
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■講　師　森
もり

　葉
よう こ

子 
ＬＥＣ専任講師　
人文科学、社会科学、文章理解、論作文、面接指導等、
幅広い公務員指導を行う一方で、保育士資格、社会保険
労務士資格を保有。 「本試験で問題が解ける講義」が定
評の、「公務員受験の母」とも呼ばれる人気講師です。 

■講　師
　上記以外LEC専任講師数名

■受講料（教材費を含む）
【在学生】28,000円　

■教　材
・演習教材　
・その他補助教材

■備　考
・この講座は在学生限定です。
・担任講師制度：勉強のやり方、スケジュールの立て方の相談、受験
戦略の立案など心強いサポートを受けることができます。
・時事対策：公務員試験突破に時事対策は必須です。最新の情報満載
の時事ナビゲーションをスマートフォンからご覧いただけます。
・面接データベース閲覧：使用できる面接データベースの閲覧権限
を付与いたします。面接で何を聞かれ、どう答え、合格したかの軌
跡をご覧いただくことができます。

※科目は変更になる場合があります。

各種公務員試験の教養科目の主要科目である「数的処理」、「社会科学」、「文章理解」の直前演習を行い本試験に備え
る講座です。特に近年、重要視されている時事、論作文、エントリーシートの書き方、面接対策（個人・集団）につ
いて、受験先の最新情報を基にきめ細やかに指導します。6月以降に試験のある受験先を選択している方は是非ご受
講ください。
また、一次試験合格者の方には個別面接対策（無料）を実施いたします。
※ 2019 年度の公務員教養試験対策講座を受講された方が対象の講座です。

■日　程　全18回  水・金曜日 18：40～20：40　
回 日　程 内　容

1 4/17（金） 論作文・エントリーシートの書き方１

2 4/22（水） 社会科学演習1・ホームルーム

3 4/24（金） 面接対策１

4 5/8（金） 数的処理演習１

5 5/13（水） 時事対策１

6 5/15（金） 数的処理演習２

7 5/20（水） 社会科学演習２

8 5/22（金） 数的処理演習３

9 5/27（水） 文章理解演習１

10 5/29（金） 数的処理演習４

11 6/3（水） 社会科学演習３

12 6/5（金） 数的処理演習５

13 6/10（水） 社会科学演習４

14 6/12（金） 数的処理演習６

15 6/17（水） 文章理解演習２

16 6/19（金） 論作文・エントリーシートの書き方２

17 6/24（水） 時事対策２

18 6/26（金） 面接対策２

7/1（水） 予備日

土曜日（別途設定） 模擬試験

定員100名

講座No.

201103

＜保育士・幼稚園教諭（公務員試験）・栄養士・市役所・警察官・消防官・警察事務等＞をめざす方へ
〈2019年度〉公務員教養試験対策講座を受講された方向け講座
公務員教養試験対策講座【直前対策】
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公務員講座・公務員保育士講座
（教養試験対策）

公務員講座の選び方 志望先は？

大きなやりがい　安定した職業・収入　男女関係なく活躍できる職場
ワークライフバランスを確保できる　　仕事の幅が広く、スキルを磨くことができる

・国家公務員（人事院人事勧告 2018 年）
・地方公務員（総務省地方公務員給与実態調査結果等の概要 2018 年） 
・民間給与（国税庁民間給与実態統計調査分）　

平均給与￥6,752,562‐
平均給与￥6,588,183‐
平均給与￥4,322,000‐

こんなに違う！公務員と民間（サラリーマン）の平均年収

＜主な制度＞
産前産後休暇　　　　　産前 6週間、産後 8週間　（女性のみ）
育児時短勤務　　　　　子が小学校に就学まで勤務時間を 1日 4時間などに短縮
配偶者出産休暇　　　　妻の出産に伴い 2日間取得可能（男性のみ）
育児参加のための休暇　妻の産前・産後期間中に 5日間取得可能（男性のみ）
育児休暇　　　　　　　子が 3歳になるまで取得可能

学内講座のメリット
・予備校と比較して費用が安い。
・移動時間がかからない。

公務員の魅力

育児休暇を終えた方の
98.9％が職場復帰
しています！

■公務員講座（教養試験対策）■ 
4月スタート！

公務員教養試験対策の基礎力
を身につけ、合格ラインまで
の実力に引き上げる講座です。

10月スタート！
公立の保育士になる為に必要
な公務員教養試験の基礎力を
身につけます。

実践講座
後期

パンフレット掲載

10月スタート！
【実践講座】では、【基礎講座】
からステップアップしたテキ
ストと過去問集、演習教材を
使い演習形式で確実な実践力
を身につけます。

直前講座
後期

パンフレット掲載

直前講座
後期

パンフレット掲載

近年、重要視されている時事、
論作文、エントリーシートの
書き方、面接対策（個人・集団）
について、受験先の最新情報
を基にきめ細やかに指導しま
す。

2月スタート！2021年

主要科目の直前演習を行い本
試験に備える講座です。近年、
重要視されている時事、論作
文、エントリーシートの書き
方、面接対策（個人・集団）
について、受験先の最新情報
を基にきめ細やかに指導しま
す。

4月スタート！2021年

基礎講座
P24

基礎講座
P25

■公務員保育士講座（教養試験対策）■ 

都道府県庁、特別区、市役所、管理栄養士、栄養士、
保健師、警察事務、国立大学法人、警察官、消防官、
国家一般職などを受験される方は、4月から公務
員講座の基礎講座をご受講ください。

公立の保育園の保育士、学童クラブ職員、施設
職員などを目指される方は、10月から公務員保
育士基礎講座をご受講下さい。
※幼稚園教諭は教員採用試験を課す自治体と、公立保育士試験と同じ教養試験を課す
自治体があります。本講座は公立保育士試験と同じ教養試験を課す自治体を受験す
る方、または公立保育園と幼稚園を併願する方には対応しています。
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■受講料（教材費を含む）
【在学生】76,500円

■教　材
オリジナルテキスト、補助レジュメ、演習教材

■ガイダンス
① 4/  9（木）    ② 4/10（金）  12：30～13：00

■備　考
・この講座は在学生限定です。
・担任講師制度：勉強のやり方、スケジュールの立て方の相談、受験
戦略の立案など心強いサポートを受けることができます。
・Webフォロー講座：　PC、スマホどちらでもWeb動画講座が視聴
可能なので、ご自宅、移動時間にも無駄なく、無理なく学習できま
す。音声のみのダウンロードも可能です。
・時事対策：公務員試験突破に時事対策は必須です。最新の情報満載
の時事ナビゲーションをスマートフォンからご覧いただけます。
・面接データベース閲覧：使用できる面接データベースの閲覧権限
を付与いたします。面接で何を聞かれ、どう答え、合格したかの軌
跡をご覧いただくことができます。
※都道府県庁、特別区、市役所、警察事務、国家一般職を受験する場
合の専門科目対策については別途ご相談ください。ＬＥＣのWeb
講座を割引価格で提供いたします。

※科目は変更になる場合があります。

中学・高校の総復習からはじめ公務員教養試験対策の基礎力を身につけ、合格ラインまでの実力に引き上げる講座で
す。頻出ポイントのインプットを行い問題が解ける力を養成します。また定期的にホームルームを実施し、最新の受
験情報を伝え、モチベーションの維持を図るとともに受講生の志望先に合わせたきめ細かいサポートをいたします。
受験予備校のプロ講師の生講義を予備校に通塾するよりも低価格で大学内で受講いただけるお得な講座です。
10月からの【実践講座】、2021 年 2月の【直前講座】もあわせてご受講下さい。

■日　程 火曜日  18：40～20：40・木曜日①17：00～18：30、②18：40～20：10
金曜日  18：40～20：40  

全28回 
7月から追加

定員100名

講座No.

201104

都道府県庁、特別区、市役所、管理栄養士、栄養士、保健師、警察事務、警察官、消防官、国立大学法人、国家一般職などを目指す方へ

回 日　程 内　容

1 4/16（木） 開講式・基礎数的処理
（算数・数学の総復習）1

2 4/21（火） 基礎社会科学（中高の復習）1

3 4/23（木） 基礎数的処理2

4 4/28（火） 基礎社会科学2

5 5/7（木） 基礎数的処理３

6 5/12(火) 基礎社会科学3

7 5/14(木) 基礎数的処理４

8 5/19（火） 基礎社会科学4

9 5/21（木） 基礎数的処理５

10 5/26(火) 基礎社会科学5

11 5/28(木) 基礎数的処理６

12 6/2（火） 基礎社会科学6

13 6/4（木） 基礎数的処理７

14 6/9（火） 基礎社会科学7

15 6/11（木） 基礎数的処理８

16 6/16（火） 基礎社会科学8

17 6/18（木） 基礎数的処理9

18 6/23（火） 基礎人文科学１

19 6/25（木） 基礎数的処理10

20 6/30（火） 基礎人文科学２

21 ７/2（木） 基礎文章理解（中高の復習）1

22 ７/３（金） 基礎自然科学１

23 7/７（火） 基礎人文科学３

24 7/9（木） 基礎文章理解2

25 7/10（金） 基礎自然科学２

回 日　程 内　容

26 7/14（火） 基礎人文科学４

27 7/16（木） 基礎ES・小論文・面接対策

28 7/17（金） 基礎自然科学3

7/21（火） 予備日

公務員講座（教養試験対策）【基礎講座】

■講　師　森
もり

　葉
よう こ

子 
ＬＥＣ専任講師　
人文科学、社会科学、文章理解、論作文、面接指導等、
幅広い公務員指導を行う一方で、保育士資格、社会保険
労務士資格を保有。 「本試験で問題が解ける講義」が定
評の、「公務員受験の母」とも呼ばれる人気講師です。 

■講　師
　上記以外LEC専任講師数名
※講師は変更になる場合がございます。
※講師の並びは 50音順です。

■講　師　丸
まるお

尾　旭
ＬＥＣ専任講師
国家総合職 最終合格。
数的処理、経済系の科目を担当し、担任として論文や面
接指導も行う。エネルギッシュな講義をモットーに通信
講座の収録講師も務める人気講師。皆さんの合格を精一
杯サポートいたします！

あきら
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■受講料（教材費を含む）
【在学生】46,000円

■教　材
オリジナルテキスト、補助レジュメ、演習教材

■ガイダンス
① 7/  7（火）    ② 7/15（水）  12：30～13：00

■備　考
・この講座は在校生限定です。
・担任講師制度：勉強のやり方、スケジュールの立て方の相談、受験
戦略の立案など心強いサポートを受けることができます。
・Webフォロー講座：　PC、スマホどちらでもWeb動画講座が視聴
可能なので、ご自宅、移動時間にも無駄なく、無理なく学習できま
す。音声のみのダウンロードも可能です。
・時事対策：公務員試験突破に時事対策は必須です。最新の情報満載
の時事ナビゲーションをスマートフォンからご覧いただけます。
・面接データベース閲覧：使用できる面接データベースの閲覧権限
を付与いたします。面接で何を聞かれ、どう答え、合格したかの軌
跡をご覧いただくことができます。

※科目は変更になる場合があります。

公立の保育士になる為に必要な公務員教養試験の基礎力を身につけます。中学、高校で学んだ、国語、算数、理科、
社会の中で公務員教養試験に直結する配点の高い分野を基礎から学び直し、必要な知識を無理なくインプットし問題
が解ける力を養成いたします。また定期的にホームルームを行い最新の受験情報をお伝えし受講生の方々の志望先に
合わせたきめ細かいサポートをいたします。受験予備校のプロ講師の生講義を移動することなく予備校に通塾するよ
りも低価格で大学内で受講いただけるお得な講座です。2021 年 4月からの直前講座とあわせてご受講下さい。

■日　程

定員100名

講座No.

202100

公立の保育園の保育士、学童クラブ職員、施設職員などの公務員を目指す講座です。

回 日　程 内　容

1 10/1（木） 開講式・社会科学(中高復習)1

2 10/6（火） 文章理解（中高復習）1

3 10/8（木） 社会科学2

4 10/13(火) 文章理解2

5 10/15(木) 社会科学3

6 10/20（火） ES・小論文・面接対策

7 10/22（木） 社会科学4

8 10/27（火） 人文科学1

9 10/29（木） 社会科学5

10 11/5（木） 社会科学6

11 11/10（火） 人文科学２

12 11/12（木） 社会科学７

13 11/17（火） 人文科学３

14 11/19（木） 社会科学８

15 11/24（火） 数的処理(中高復習)1

16 11/26（木） 人文科学４

17 12/1（火） 数的処理２

18 12/3（木） 自然科学1

19 12/8（火） 数的処理３

20 12/10（木） 自然科学２

21 12/15（火） 数的処理４

22 12/17（木） 自然科学3

23 12/22(火) 数的処理5

24 1/12（火） 数的処理6

25 1/19（火） 数的処理7

回 日　程 内　容

26 1/21（木） 数的処理8

27 1/26（火） 数的処理9

28 1/28（木） 数的処理10

2/4（木） 予備日

公務員保育士講座（教養試験対策）【基礎講座】

■講　師　森
もり

　葉
よう こ

子 
ＬＥＣ専任講師　
人文科学、社会科学、文章理解、論作文、面接指導等、
幅広い公務員指導を行う一方で、保育士資格、社会保険
労務士資格を保有。 「本試験で問題が解ける講義」が定
評の、「公務員受験の母」とも呼ばれる人気講師です。 

ＬＥＣ専任講師
国家総合職 最終合格。
数的処理、経済系の科目を担当し、担任として論文や面
接指導も行う。エネルギッシュな講義をモットーに通信
講座の収録講師も務める人気講師。皆さんの合格を精一
杯サポートいたします！

■講　師
　上記以外LEC専任講師数名
※講師は変更になる場合がございます。
※講師の並びは 50音順です。

■講　師　丸
まるお

尾　旭
あきら

火曜日  18：40～20：40・木曜日①17：00～18：30、②18：40～20：10全28回
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■講座のお申込みから受講開始まで

■講　師　ウエストゲイト専任講師
講師は主にアメリカ、イギリス、カナダなど、世界の英語圏から来る、英語教授資格（TESL/TEFL）や教育経験を持つネイティブスピーカーです。
英語だけで楽しくレッスンできることを実感してください !
（TESL/TEFL：Teaching English as a Second/Foreign Language →英語を母国語としない人への英語教授資格）

毎年大人気の英会話講座 !「英語でコミュニケーションが取れるようになりたい」「英語を活かせる仕事に就きたい」
という方におすすめです。レッスンは毎日 40 分×年間 100 回！授業の空き時間を使って学内で受講できるので、時
間を有効に使えます。また、講座を担当するのは、専門資格を有した質の高いネイティブ講師陣！実践的な内容や異
文化交流を通じて、旅行や留学だけでなく、アルバイトや就職にも活かせる力が身につきます。学部や学科の枠をこ
えて友達ができるのも魅力のひとつ。英会話が初めての方もぜひこの機会に、毎日英語に触れ、自信とスキルを身に
つけてみませんか？

定員180名

講座No.

201200毎日学べる英会話
キャンパス内で毎日40分の留学体験

・第 1 回 ： 4 / 7（火）
　時間： ①11：00～、②12：30～、③15：10～（各40分）
　会場 ： 4月以降に共立アカデミーHP、掲示板でお知らせし
　　　    ます。
・第 2 回 ： 4 /10（金）
・第 3 回 ： 4 /13（月）
　時間： ①12：30～、②15：10～、③17：00～（各40分）
　会場 ： 4月以降に共立アカデミーHP、掲示板でお知らせし
　　　    ます。

 ガイダンス

大学時間割 レッスン時間割

1限
1 9：00～ 9：40
2 9：50～10：30

2限
3 10：50～11：30
4 11：40～12：20

昼休み 5 12：30～13：10

3限
6 13：20～14：00
7 14：10～14：50

4限
8 15：10～15：50
9 16：00～16：40

5限 10 17：00～17：40

時間割イメージ

月 火 水 木 金

1限
大学授業 大学授業 Lesson

2限 大学授業Lesson
昼休み Lesson

3限

大学授業
大学授業

Lesson 大学授業EC EC

4限 大学授業 大学授業 EC

5限 Lesson EC＝English Challenge
フリートーク。追加料金なしで
参加できます。EC

共立アカデミーに申込　※先着180名
■申込期間 ： 3 /10（火）～4 /16（木）17：00まで
　※申込締切前に定員に達する場合がございます。

■申込方法 ： 下記いずれかの方法でお申し込みください。
　・共立アカデミーHP
　　　　　https：//www.kyoritsu-wu.ac.jp/academy/
　・共立アカデミー窓口（４号館１階）

　初めて本講座にお申し込みされる方は、
　必ず左記ガイダンスにご参加ください。

受講料払込
■払込締切：お申し込み日より 1 週間以内（最終期限：4 /17（金））にご入金ください。

　受講料（教材費を含む）：【在学生】125,000円　【卒業生】145,000円
　※この講座は在学生、卒業生限定です。

時間割登録・レベルチェックテスト
■共立アカデミーにてお申し込み後、　4 / 7（火）～ 4 /19（日）23：59までにご登録ください。

「毎日学べる英会話」共立専用サイト  https：//www.campus-english.jp/kyoritsu　［所要時間約20分］　※PCのみ対応

時間割公開
■公開日：  5 / 1（金）12：00～　「毎日学べる英会話」共立専用サイトよりご自身でご確認ください。

レッスン期間・回数
■前期： 5 月 7 日（木）～ 7 月15日（水）（50回）　■後期： 9 月29日（火）～12月11日（金）（50回）
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毎日の積み重ねでしっかり身についた！

自らしゃべりたい！と思えるようになった。

スピーキング力とリスニング力が上がった！

先生がやさしくフレンドリーで楽しい！

授業の合間に行けるのがいい！

英語に抵抗がなくなった！

留学してみたくなった。

先生大好き！

他の学部の友達ができた。

道を尋ねられた時やバイト先で、
すぐに英語がでてきた。

「間違ってもいいから話してみよう！」
という気持ちに変わった。

海外の人と気軽に話せるようになった。
ジョークで笑い合えた！

毎日学べる英会話　受講生の声

語学講座レベルのめやす

講座名レベル

初級

英語全レベル対象 毎日学べる英会話
今日から変わる！英語の楽しみ方・学び方講座

中級 高校レベル
TOEIC®L＆R目標700点（TOEIC®600点以上で700点を目指す方）
TOEIC®L＆R目標600点（TOEIC®500点以上で600点を目指す方）
英字新聞を読もう！

中学卒業レベル
基本的な文法や語彙を知っている。

夏期集中・TOEIC®L&R 500点取得！（TOEIC®500点を目指す方）
TOEIC®L＆R目標500点（TOEIC®500点を目指す方）
楽しく学ぶ！基礎文法×英会話講座
英文ビジネスメール対策講座
英語で日本文化を紹介しよう！

基礎知識
発音記号・文字・活用などがわかる。

やさしいフランス語～会話を中心に～

入門 はじめて学ぶ

ゼロから始める中国語
はじめての韓国語
世界のことばで話してみよう！
（トルコ語・スワヒリ語・ヒンディー語）

お申込みの際のめやすです。各講座ページの 「対象」もご覧ください。
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「時間が足りなくて、最後まで解ききれない」「問題集を解いたのに、スコアが伸びない」「何から勉強を始めたら良いかわからない」とお悩
みの方必見。500 点を取得するために押さえるべきポイントと問題の見分け方をマスターし、確実にスコアアップを目指します。500 点に
不可欠な文法表現・頻出単語もカバーし、分かりやすいと定評のある文法解説で、疑問点をクリアにしていきます。今期は授業回数を全 10
回にリニューアルし、重要なポイントを押さえて解説します。今度こそ TOEIC®500 点取得したい方はぜひ！

■受講料（IPテスト代4,230円、教材費を含む）
【在学生】24,000円　【卒業生】27,000円　【一　般】30,000円

■教　材
『公式 TOEIC® Listening& Reading 問題集6』
（国際ビジネスコミュニケーション協会）
『TOEIC®L&Rテスト書き込みドリル【スコア500全パート入門編】』
（桐原書店）

■対　象
TOEIC®500点を目指す方
※講座初回でTOEIC®L&Rのスコア（2年以内に取得のもの）もしくは
他資格・検定からの換算スコアをご提出ください。
（在学生はCASECやTOEIC®BridgeのスコアからTOEIC®L&Rスコアへ
の換算が可能です。）

■ガイダンス
4/27（月）12：30～13：00

■日　程　全10回　水曜日　18：40～20：40

■講　師　駒
こまがた

形　久
く み こ

美子
バークレーハウス語学センター英語講師。TOEIC® 対策
のスペシャリストとして、大手企業やキャビンアテンダ
ント養成学校を中心に豊富な指導経験を持つ。基礎から
着実にスコアアップを目指すスタイルで TOEIC® 初心者
から絶大な信頼を得ている。

定員20名

講座No.

201202TOEIC®　　　目標500点講座
必要な語彙と表現を習得し、スコアアップの土台をつくりましょう！

回 日　程 内　容

1 5 /13 TOEIC® の概要と自主学習の方法
パート５ 文法問題：文法項目復習とスラッシュリーディング

2 5 /20 パート１ ピクチャー問題：よく出る文章パターンと落とし穴
パート５ 文法問題：文法項目復習とスラッシュリーディング

3 5 /27
パート２ 応答問題：発音チェックでリスニング力UP！
　　　　　　　　  疑問文7 パターンを徹底解説
パート５ 文法問題：文法項目復習とスラッシュリーディング

4 6 / 3
パート２ 応答問題：発音チェックでリスニング力UP！
　　　　　　　　  疑問文7 パターンを徹底解説
パート５ 文法問題：時間を意識して解いてみる

5 6 /10
パート３ 会話問題：よく出る設定をピックアップ！
　　　　　　　　  語彙・イディオムを覚える
パート６ 長文問題：設問の種類を見極める

6 6 /17 パート4　モノローグ問題：問題文と質問文の語彙の言い換えを解説
パート6　長文問題：時間を意識して解いてみる

7 6 /24 リスニング　問　　題：解法のコツ総復習①
パート7　　   長文問題：シングルパッセージをスキャニングで解く

8 7 / 1 リスニング　問　　題：解法のコツ総復習②
パート7　　   長文問題：ダブルパッセージをスキャニングで解く

9 7 / 8 リスニング　問　　題：解法のコツ総復習③
パート7　　   長文問題：トリプルパッセージをスキャニングで解く

10 7 /11（土）【TOEIC® IPテスト】13：30～16：00　学内にて実施

Listening＆
Reading Test

日本だけで勉強して英検 1 級・TOEIC® L&R 満点などを取得した講師が、英語を楽しんで上達させるためのとってお
きのコツを伝授します。この講座では、講師がこれまでのレッスン経験から編み出した学び方診断「3 S 分析 ®」を
実施して、「自分に合う学習法」を見つけます。英語資格「英検」「TOEIC®」「TOEFL®」についても学習法をからめ
て解説します。「英語をもっと上達させたいけれど、どうしたらいいか分からない」「いろいろやってみたけれど、う
まく続かない」「せっかくやるなら楽しくやりたい」という方、必見です！

■受講料
【在学生】無料　【卒業生】1,000円　【一　般】1,500円

■教　材
オリジナル資料を配布します。

■参考図書
富岡 恵 著
『TOEIC®テスト書きこみノート』シリーズ
『高校英文法をひとつひとつわかりやすく。』
『TOEIC®テスト英文法をひとつひとつわかりやすく。』
『しゃべり「型」英文法』『寝ながら学べる英文法』（共著）

■受講生の声
・自分に合う英語の学習法を見つけることができました。英語、頑張っ
てみようと思います。
・今まで聞いたことのない英語の楽しみ方を学べて、本当に為になり
ました。ありがとうございます。
・具体的に計画を立てたことでやる気が出ました。

■日　程　全１回
回 日　程 時　間 内　容

1 5 /25（月） 18：40～20：10

・講師の自己紹介
・英語の楽しみ方紹介
・学び方診断「3 S分析®」から
Style（学習法）とSkills（強み）
を各自分析＆解説
・英語資格「英検」「TOEIC®L&R」
「TOEFL iBT®」解説
・英語学習に関する質疑応答

定員50名

講座No.

201201

自分に合う英語の楽しみ方と学び方を見つけてみませんか？

今日から変わる！英語の楽しみ方・学び方講座 在学生
無 料

東京外国語大学英語専攻卒業。英検 1 級・TOEIC®L＆R
満点、TOEFL iBT®101を取得。英語パーソナルトレーナー
として個人レッスンを行い、都内大学で講師、文筆家と
しても活動中。著書は『TOEIC® テスト書きこみノート』
シリーズなど多数。英語学習誌「毎日ウィークリー」で
月１連載中。

■講　師　富
とみおか

岡　恵
めぐみ
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TOEIC®600 点取得と企業が求める「使える英語」の 2つを同時に身につけることを目標にした中級者向けの講座です。
本講座では、独学のみでは得られない英語スキルを身につけ、経験豊かな講師が日本人に共通する英語の弱点を示し、
TOEIC® 解答のコツを伝授します。講座内では、講師が一方的に誤答解説をせず、受講生に積極的に発言してもらう
ことを促します。中級の壁を超えるための実践力を養うアウトプット演習を通じて、着実かつスムーズなレベルアッ
プを目指します。

TOEIC®700 点突破と仕事で活かせる実用的な英語力を合わせて身につけることを目指す講座です。本講座では、独
学のみでは習得が難しい英語スキルを養い、また多くの日本人が苦手とするポイントや陥りやすい項目をしっかりと
フォローし、TOEIC® 解答のコツを伝授していきます。また、講師が一方的に解説を行うのではなく、受講生に積極
的に発言してもらう参加型のクラスのため効率的にスコアアップが可能です。700 点の壁を超えるための実践力を養
うアウトプット演習を通じて、指導経験豊富な日本人講師が目標達成へ導きます。

■受講料（IPテスト代4,230円、教材費を含む）
【在学生】24,000円　【卒業生】27,000円　【一　般】30,000円

■教　材
『公式 TOEIC® Listening&Reading 問題集6』
（国際ビジネスコミュニケーション協会）
『TOEIC® TEST英単語出るとこだけ！』（アルク）

■対　象
TOEIC®500点以上で600点を目指す方
※講座初回でTOEIC®L&Rのスコア（2年以内に取得のもの）もしくは
他資格・検定からの換算スコアをご提出ください。
（在学生は、CASECやTOEIC®BridgeのスコアからTOEIC®L&Rスコアへ
の換算が可能です。）

■受講料（IPテスト代4,230円、教材費を含む）
【在学生】24,000円　【卒業生】27,000円　【一　般】30,000円

■教　材
『TOEIC® L&Rテスト必勝ダブル模試』（学研プラス）
『TOEIC® TEST英単語出るとこだけ！』（アルク）

■対　象
TOEIC®600点以上で700点を目指す方
※講座初回でTOEIC®L&Rのスコア（2年以内に取得のもの）もしくは
他資格・検定からの換算スコアをご提出ください。
（在学生は、CASECやTOEIC®BridgeのスコアからTOEIC®L&Rスコア
への換算が可能です。）

■ガイダンス
4/30（木）12：30～13：00

■ガイダンス
5/1（金）12：30～13：00

■日　程　全10回　水曜日　18：40 ～ 20：40

■日　程　全10回　水曜日　18：40 ～ 20：40

■講　師　山
やまざき

崎　恭
きょうこ

子
英会話スクールや、グローバル企業での勤務経験を活か
し、現在は大学・大手企業での TOEIC® 講座、英語講座
を数々担当。丁寧な指導に定評があり、また明るい指導
方法で学生からの人気が高い講師です。

■講　師　藤
ふじた

田　ひとみ
イギリスやアメリカでの留学経験を活かし、英会話ス
クールにて TOEIC® や英語講師を担当。現在は、大学や
大手企業で数多くのTOEIC®講座を担当。分かりやすく、
学習意欲が上がる指導スタイルが人気の講師です。

定員20名

定員20名

講座No.

201203

講座No.

201204

スコアアップと企業が求める「使える英語」を習得！

アウトプットを通じて、スコアアップと実用的な英語力を磨く！

回 日　程 内　容

1 5 /13
オリエンテーション
【リスニング】Part 1 描写練習→問題演習
【リスニング】Part 2 WH疑問文とその応答、問題演習

2 5 /20 【リーディング】Part 7 スキミング、スキャニング
【リーディング】Part 5 問題の見極め (文法/語彙)、問題演習

3 5 /27 【リスニング】Part 2 Y/N疑問文とその応答
問いかけの意図を汲み取って応答する(提案、依頼、否定)

4 6 / 3 【リーディング】Part 7 語句の推測、アクティブリーディング、同義語
【リーディング】Part 5 問題演習、頻出文法の復習

5 6/10 【リスニング】Part 3 状況判断練習、問題先読み→内容予測
【リスニング】Part 3 会話素材を使ったリピーティング練習

6 6/17 【リーディング】Part 5 語彙問題対応
【リーディング】Part 6新形式変更のポイントとその対応

7 6/24 【リーディング】Part 7 2文書問題対応
【リスニング】Part 4トークの全体像をつかみ、必要情報を抽出する

8 7 / 1 【リーディング】Part 7 3文書問題対応、新ジャンル対応
【リスニング】Part 4 問題先読み→内容予測、リズム体得練習

9 7 / 8 【リスニング】Part 3 リピーティング練習
【リスニング】Part 4 リピーティング練習

10 7 /11（土）【TOEIC® IPテスト】13：30～16：00　学内にて実施

回 日　程 内　容

1 5 /13
オリエンテーション
【リスニング】Part 1 描写練習→問題演習
【リスニング】Part 2 WH疑問文とその応答、問題演習

2 5 /20 【リーディング】Part 7 スキミング、スキャニング
【リーディング】Part 5 問題の見極め (文法/語彙)、問題演習

3 5 /27 【リスニング】Part 2 Y/N疑問文とその応答
問いかけの意図を汲み取って応答する(提案、依頼、否定)

4 6 / 3 【リーディング】Part 7 語句の推測、アクティブリーディング、同義語
【リーディング】Part 5 問題演習、頻出文法の復習

5 6/10 【リスニング】Part 3 状況判断練習、問題先読み→内容予測
【リスニング】Part 3 会話素材を使ったリピーティング練習

6 6/17 【リーディング】Part 5 語彙問題対応
【リーディング】Part 6新形式変更のポイントとその対応

7 6/24 【リーディング】Part 7 2文書問題対応
【リスニング】Part 4トークの全体像をつかみ、必要情報を抽出する

8 7 / 1 【リーディング】Part 7 3文書問題対応、新ジャンル対応
【リスニング】Part 4 問題先読み→内容予測、リズム体得練習

9 7 / 8 【リスニング】Part 3 リピーティング練習
【リスニング】Part 4 リピーティング練習

10 7 /11（土）【TOEIC® IPテスト】13：30～16：00　学内にて実施

TOEIC®　　　目標600点講座Listening＆
Reading Test

TOEIC®　　　目標700点講座Listening＆
Reading Test
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自信を持って英語を話せるようになりたい、基礎からしっかりやり直したい、今までよくわからなかった文法を確認したい、外
国人が困っている時、正確に情報を伝えられるようになりたい、状況に適した大人の表現力を身につけたい、自分らしい英語の
表現を身につけたい、このような思いに本講座がこたえます。毎回違ったテーマを扱い、基本的文法を使った会話も取り入れま
す。前期はすぐに役立つ英語を多く、後期は文化を多く扱います。初心者の方も、応用表現を身につけたい方も楽しく学べるコー
スです。教材は、毎回講師が作成した資料を使います。用意して頂くテキストは、前期後期を通して資料として使います。

■受講料
【在学生】11,000円　【卒業生】12,500円　【一　般】15,500円

■教　材　毎回、講師が作成した資料を配布します。
■用意するもの
　「英語で話せる日本図鑑」. 永岡書店. 1,500円+税. （前期・後期を通
して同じものを使います）。

■受講生の声
･ 不得手な英語ですが、矢部先生のご指導でだんだん好きになりました。
今では一番興味のある科目となっています。感謝します。
･ 日本の文化をどうやって伝えるかがよくわかった。英語だけでな
く日本文化についても勉強になった。

■日　程　全10回　土曜日　13：30 ～ 15：30

■講　師　矢
や べ

部　寿
す み こ

美子
共立女子大学非常勤講師。
アメリカ合衆国ニューヨーク、コロンビア大学大学院卒
業（応用言語学）。現在、武蔵大学、青山学院大学、文
京学院大学で教職に就く。

回 日　程 内　容
1 5 / 9 自己発信のコツ、日本・東京の地理、気候、産物の説明
2 5 /16 東京の交通機関、宿泊施設、マナーの説明
3 5 /23 東京のエリアガイド、おすすめの場所、トラブル対策
4 5 /30 メイドインジャパンの数々、ユニークなものたち
5 6 /13 病気、怪我、トラブル時の対策と説明
6 6 /20 日本の食べ物：菓子、日本のファーストフード、外食
7 6 /27 日本の食事：内食、作り方、材料、習慣とマナー
8 7 / 4 スポーツ：オリンピックと人気のスポーツ
9 7 /11 日本のスポーツ：高校野球と武道
10 7 /18 お盆、祭り、花火大会の説明

定員20名

講座No.

201205英語で日本文化を紹介しよう！
おもてなしの英語

■備　考
（お持ちであれば）電子辞書

TOEIC®500 点を確実にするためのテストの解き方・頻出文法と語彙・勉強法をお伝えします。講座初日に TOEIC®
受験に不可欠な時間配分や各パートの解き方のコツをおさえた後、模擬テストを実施。実際にどう解いていけばいい
かを体感しながら、講座を進めます。この講座では毎回、前半にリーディングと後半にリスニングを鍛えるので、バ
ランスよく学習ができます。またスコアアップ練習に加えて、仕事で使うための英語実践力も磨きます。この集中講
座で、履歴書に書けるスコア取得＆仕事で活かせる英語力アップを目指しましょう。

■受講料（IPテスト代4,230円、教材費を含む）
【在学生】15,500円　【卒業生】17,500円　【一　般】22,500円

■教　材
『TOEIC®テスト公式問題集 新形式問題対応編』（ETS）
『TOEIC®テスト書きこみノート 単語&熟語編 新形式に対応！』（学研プラス）

■用意するもの
筆記用具･電子辞書

■対　象
TOEIC®500点を目指す方

■日　程　全５回　14：00 ～ 17：15（休憩15分含む）
（初回9月10日は12：00 ～ 17：30）

■講　師　富
とみおか

岡　恵
東京外国語大学英語専攻卒業。英検 1 級・TOEIC®L＆R
満点、TOEFL iBT®101を取得。英語パーソナルトレーナー
として個人レッスンを行い、都内大学で講師、文筆家と
しても活動中。著書は『TOEIC® テスト書きこみノート』
シリーズなど多数。英語学習誌「毎日ウィークリー」で
月１連載中。

回 日　程 内　容

1 9 /10（木） 

【前半12：00～13：30】
TOEIC®の時間配分・各パートの解き方のコツ解説
Part 5 短文穴埋め
【後半13：45～15：15】
Part 1 写真描写
【模擬テスト15：30～17：30】

2 9 /11（金）
【前半14：00～15：30】
模試フィードバック・Part 6 長文穴埋め
【後半15：45～17：15】Part 2 応答

3 9 /14（月）【前半14：00～15：30】Part 7 シングルパッセージ【後半15：45～17：15】Part 3 会話文

4 9 /15（火）【前半14：00～15：30】Part 7 複数のパッセージ【後半15：45～17：15】Part 4 説明文
5 9 /16（水）【TOEIC® IPテスト】13：30～16：00　学内にて実施

定員30名

講座No.

203200

短期集中でTOEIC®スコアと英語実践力をブラッシュアップ！

夏期集中・TOEIC®　　　500点取得！Listening＆
Reading Test

めぐみ
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回 日　程 内　容
1 5 / 1

新聞の見出し、三面記事の読み方、要点をすく
い取るコツを第１回目に紹介し、２回目以降は、
短い記事、話題の人、健康、医療、スポーツ、文化、
生活、芸術、身の上相談、社会、時事問題などか
ら、最新の記事、ホットな話題を毎回３－４種
類取り上げます。

2 5 /15
3 5 /29
4 6 / 5
5 6 /19
6 7 / 3
7 7 /17

新聞英語には、社会、文化、スポーツ、健康、政治、人生相談など、様々なジャンルの話題が満載です。英語の記事
を通して、日本の外からの視点を知り、日本で起きていることを的確に表現する発信力、語彙力を身につけることが
できます。また、記事の内容によって文体や構成も異なるので、どんな英語でも読みこなす読解力が身につきます。
文法を復習しながら読み方のコツを紹介しますので、資格試験対策にも有効です。教材は「ジャパンタイムズ」など
から比較的平易な記事を提供します。身近な話題から入りますので、初めての方も安心してご参加ください。

■受講料
【在学生】7,350円　【卒業生】9,000円　【一　般】11,200円

■教　材
毎回記事を配布します。

■受講生の声
･ 与えられた記事を全部読めなくて申し訳なかったです。まだ、文章
が強い表現だとか、論理的だ。というような感じ方ができるレベル
ではないので、ひきつづき英文に触れてみたいと思います。
･いつも記事の内容が考えられた選択になっていて興味がわきます。

■備　考
（お持ちであれば）電子辞書を持参ください。

■日　程　全７回　金曜日　18：40 ～ 20：10

■講　師　矢
や べ

部　寿
す み こ

美子
共立女子大学非常勤講師。
アメリカ合衆国ニューヨーク、コロンビア大学大学院卒
業（応用言語学）。現在、武蔵大学、青山学院大学、文
京学院大学で教職に就く。

定員20名

講座No.

201206英字新聞を読もう！
入門！　英字新聞

「英語でメールを書く機会が増えた」「英語でメールを書くと時間がかかる」「こんな時なんて書けばいいの？」の困っ
たを解決！英文でのビジネスメールの作成において、ポイントや決まり文句をおさえながら、相手と簡潔かつ印象良
くコミュニケーションができることを目的とします。レクチャーをしながら実際に書いてみて、学びを深める実践的
な講座です。第 1回目の宿題として、実際にビジネスメールを作成、期日までにメールにて提出を行っていただき、
第 2回目にて、講師が添削したものをお渡しいたします。この機会に英文ビジネスメールを書く力を伸ばし、スキル
アップしませんか？

■受講料（課題添削料1,100円、教材費を含む）
【在学生】4,000円　【卒業生】6,000円　【一　般】7,000円

■教　材
バークレーハウスオリジナル教材

■用意するもの
筆記用具

■対　象
英語中級レベルの方（TOEIC®Listening&Reading  450点～600点程度）

■日　程　全 2 回 　木曜日　18：40～20：40

■講　師　大
お お や ぎ

谷木　香
バークレーハウス語学センター英語講師。
TOEIC® や TOEFL® の教授経験が豊富で、熱心な指導で企業や学校からの
信頼も厚い講師です。
和訳英語から脱却し、伝えたいことを英語の語順で発信する基礎力を身に
つける指導を心掛けています。ポイントを押さえながら、丁寧な解説で進
めていきます。

回 日　程 内　容

1 5/28
ビジネスEメールの書式や書き出し・自己紹介の
表現をおさえたり、問い合わせのメールの基本
構成をご紹介します。

2 6/11
お問い合わせの返答メール、お礼のメールの基
本構成について、よく使うフレーズを身につけ、
文体、構成に注意し実際に書いて練習します。

定員15名

講座No.

201207

決まったフレーズを覚え、英文メールの作成のお悩みを解決♪

英文ビジネスメール対策講座 新 規

かおる
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このクラスでは、英語を「話す」ために必要な基礎英文法解説・発音練習・実践会話練習・各種資格面接トライアルな
どを行います。受講後に行う自習の仕方も講師の経験を元に伝授します。「文法も会話も初心者」という方はもちろん、
英検や TOEIC®などの資格面接対策や、就活や仕事で有利になる「社会人としての英語」のスピーキング力を身につけた
い方にもおすすめです。基礎英文法が土台となって、より通じやすい英語になります。日本語での解説を交えて、楽し
みながら練習を進めるクラスですので、肩の力を抜いてご受講いただけます。

■受講料（教材費を含む）
【在学生】5,000円　【卒業生】8,000円　【一　般】10,000円

■教　材
富岡 恵 著　『しゃべり『型』英文法』 （学研プラス）

■受講生の声
･ 文法は苦手意識が強かったけれど、スーッと頭に入ってきた！
･ 先生のおっしゃることに一貫性があり、安心して学ぶことができ
ました。文法と会話を効果的に理解していくことができました。
･学生時代の総復習みたいで楽しかったです。
･質問にもこころよく答えてくださってありがたかったです。

■対　象
英検準2～2級程度／TOEIC®L&R 470～600点程度
基礎文法から改めて復習したい方／スピーキングの練習が初めての方

■日　程　全５回　火曜日　18：40～20：00
回 日　程 内　容

1 6 /23
Chapter 1 【品詞】 
動詞・助動詞・代名詞・前置詞・疑問詞など
☆会話ポイント : 主語・動詞を明確にして話そう！

2 6 /30 Chapter 2 【時の表現】 現在・過去・未来・仮定法など
☆会話ポイント : 習慣・出来事・予定について話そう！

3 7 / 7 Chapter 3 【受動態】 ＋ Chapter 4 【比較】
☆会話ポイント : 視点を変えて話そう！

4 7 /14 Chapter 5 【準動詞】 不定詞・動名詞・分詞
☆会話ポイント : 表現の幅を広げて話そう！

5 7 /21 Chapter 6 【関係詞】
☆会話ポイント : 好きな人やものを詳しく話そう！

定員12名

講座No.

201208楽しく学ぶ！基礎文法×英会話講座
著者直伝！英会話に必要な基礎文法のおさらい＆会話練習ができる

■講　師　富
とみおか

岡　恵
東京外国語大学英語専攻卒業。英検 1 級・TOEIC® L ＆
R満点、TOEFL iBT® 101 を取得。英語パーソナルトレー
ナーとして個人レッスンを行い、都内大学で講師、文筆
家としても活動中。著書は『TOEIC® テスト書きこみノー
ト』シリーズなど多数。英語学習誌「毎日ウィークリー」
で月１連載中。

回 日　程 内　容
1 5 / 9 UNITE 7 = 「CHEZ MOI」自宅で （1）
2 5/16 UNITE 7 = 「CHEZ MOI」自宅で （2）

3 5/23 UNITE 8 = 「BONNES VACANCES」
休暇について（1）

4 5/30 UNITE 8 = 「BONNES VACANCES」
休暇について （2）

5 6 / 6 UNITE 9 = 「PAS DE CHANCE !」ついてない！（1）
6 6/13 UNITE 9 = 「PAS DE CHANCE !」ついてない！（2）

7 6/20 UNITE 10 = 「BEAU TRAVAIL !」
グッジョブ！仕事について（1）

8 6/27 UNITE 10 = 「BEAU TRAVAIL !」
グッジョブ！仕事について （2）

Nous étudierons des situations quotidiennes en révisant la grammaire de base pour communiquer le plus simplement 
et librement possible en français ! 日常の生活の場面を中心した教科書を使って、コミュニケーションの能力を高め
るために、基礎的な文法や語彙を習得しましょう。初歩的なフランス語を自分のものにして、出来るだけ自然に話せ
るようになることを目指します。テキストは、昨年度の継続ですすめます。

■受講料
【在学生】8,800円　【卒業生】13,600円　【一　般】16,800円

■用意するもの
EDITO A1 (欧明社　3,278円）　ISBN 9782278083183

■受講生の声
･ 教材と実際に使われている表現が違うところなど、教材のみの学
習ではわからない話がきけたことが良かったです。
･とても楽しいです。

■対　象
フランス語会話初級以上の方

■日　程　全８回 　土曜日　13：30～15：20

■講　師　マリ・シュヴァリエ
共立女子大学非常勤講師。パリ出身。リヨンの高等師範
学校でフランス文学を専攻し、中等教員免許を取得。フ
ランスの中学校と高校教員として勤めた後、2012 年来
日。大学、日仏文化協会等でフランス語を教える。

定員20名

講座No.

201209

やさしいフランス語で話したい方のための講座です。

やさしいフランス語～会話を中心に～

めぐみ
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この講座は初めて中国語を学ぶ入門者向けです。「中国語は発音よければ半ばよし」と言われています。初めは発音
の練習を繰り返し、中国語の音やリズムを体感しましょう。最終的には簡単なあいさつや、短い会話ができる事を目
標とします。そのため「話す」「聞く」を中心に授業を進めていきます。少しでも中国語を理解し、話せるようにな
るとまた新しい世界が開けますよ！是非一緒に楽しく中国語を学びましょう！

回 日　程 内　容
1 5/8 発音指導（1）声調・単母音・子音・挨拶
2 5/15 発音指導（1）声調・単母音・子音・挨拶
3 5/29 発音指導（2）復母音・声調の組み合せ・自己紹介
4 6/5 発音指導（2）復母音・声調の組み合せ・自己紹介
5 6/12 第五課『空港出迎え』自己紹介、“是”について
6 6/19 第六課『ホテルチェックイン』名前の言い方
7 6/26 第七課『夜景が綺麗』数の数え方、“ ”の用い方
8 7/3 第七課『夜景が綺麗』の会話練習
9 7/10 第八課『電車で』連動文、時間の言い方
10 7/17 第八課『電車で』の会話練習

■受講料（教材費を含む）
【在学生】13,000円　【卒業生】18,000円　【一　般】21,000円

■教　材
『ニーハオ！ニッポン　ふりむけば、中国語。』
（相原茂著　朝日出版社）
＊随時プリント配布あり

■対　象
初めて中国語を学ぶ方
初心者

■備　考
進捗状況により、講座内容を一部変更する場合があります。

■日　程　全10回 　金曜日　18：40～20：10

■講　師　佐
さとう

藤　加
か な こ

奈子
共立女子大学非常勤講師。共立女子大学国際文化学部卒
業後、北京の文化と言語に興味を持ち留学、北京大学で
修士を修得。授業では日本語にはない中国語独自の発音
や言いまわしを指導するとともに、相声 ( 中国の漫才 )、
歌などを取り入れ活気ある授業を心がけている。

定員20名

講座No.

201210

中国語を使っておもてなしをしましょう

ゼロから始める中国語

韓国語を初めて学習される方向けの講座です。韓国語の文字（ハングル）を基礎からしっかり学び、簡単な挨拶から
基本的な会話までを学びます。実際に韓国人と話すことを想定した場面や文化の話が満載で、興味深く学習できるよ
う構成されています。基礎から文法や練習もきっちりできるように構成されているので、「話す・聞く・読む・書く」
をしっかり学べます。韓国文化がお好きな方、韓国に旅行に行く機会がある方や韓国語をこれから覚えたい方にピッ
タリの講座です。

■受講料（教材費を含む）
【在学生】16,000円　【卒業生】21,000円　【一　般】24,000円

■教　材
『新装版 できる韓国語 初級I』（アスク）

■対　象
初めて韓国語を学ぶ方

■備　考
進捗状況により、講座内容を一部変更する場合があります。

■日　程　全10回　金曜日　18：40～20：40

■講　師　李
イ

キョンヒ
バークレーハウス語学センター韓国語講師。
2003 年から政府機関や企業、高校などで韓国語の講師
をしており、JAL SKY、企業や展示会、スポーツ単体な
どの通訳もしております。韓国語辞書の編集にも関わり
ました。韓国語を長く学習しても聞き取れないという学
習者が多いですが、日本人が難しく感じる発音の規則を
きちんと練習することで解決できると思っています。

回 日　程 内　容

1 5/15 発音入門、第1課　私は日本人です。
（です・ですか、～は）

2 5/22 第2課　日本人ではありません。
（～ではありません、～が）

3 5/29 第3課　それは何ですか。（～です、ではありません）

4 6 / 5 第4課　約束があります。
（あります・います、ありません・いません）

5 6/12 第5課　会社はどこにありますか。
（～にあります・います）

6 6/19 第6課　週末は何をしますか。（～ます・です、並列）

7 6/26 第7課　そんなに遠くはありません。
（否定文、～から～まで）

8 7 / 3 第8課　いつ行きますか。
（漢字語数詞、～ですね・ますね）

9 7/10 第9課　 山までどうやって行きますか。（～ます・です）
10 7/17 第10課　何時からですか。（固有語数詞）

定員15名

講座No.

201211はじめての韓国語
楽しくはじめる、入門講座♪
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名前は知っているけど、意外と知らない世界の国のことばと文化を楽しく紹介・体験する講座です。今回は、トルコ語、
スワヒリ語（タンザニア）、ヒンディー語（インド）を取り上げ、それぞれの国や地域の文化と簡単なあいさつを学
習します。英語以外の言語を習ってみたいけれど迷っているという方へのお試し講座として、また海外旅行を計画し
ている方への準備としてもおすすめです。観光スポットや、旅行で現地を訪れた時に使えるお役立ちフレーズもご紹
介しますので、お気軽にご参加ください！

■受講料（各日程）
【在学生】無料　【卒業生】1,500円　【一　般】2,000円

■教　材
各回資料を配布します。

■受講生の声
・資料が詳しく書かれていて良かったです。基礎情報から文化、食
など、幅広く丁寧に紹介してくださり面白かったです。
・興味はあっても本から入るのはとっつきにくかったのですが、今
回は聞きながら楽しめて、すっと知識が入ってきました。

■日　程　各全１回　火曜日　18：40～20：40

■講　師　バークレーハウス語学センター講師
1973 年設立、東京・市ヶ谷にて 40年以上続く語学教育機関。世界 40言
語の語学教育を提供、企業・官公庁での研修や大学等教育機関との提携も
実施。本講座は、日本語が堪能な各国のネイティブスピーカー、またはそ
の国に精通した日本人講師がたのしく、わかりやすく、各国の魅力を紹介
します。

定員各30名

講座No.

下表参照世界のことばで話してみよう！
旅先で困らないための超基本表現と文化知識

回 日　程 内　容 講座No.

A日程
トルコ語

5/19
トルコの文化基礎知識（約40分）
トルコ語でのあいさつ・自己紹介
お役立ちフレーズ（約80分）

201212

B日程
スワヒリ語 6/2

タンザニアの文化基礎知識（約40分）
スワヒリ語でのあいさつ・自己紹介
お役立ちフレーズ（約80分）

201213

C日程
ヒンディー語

6/16
インドの文化基礎知識（約40分）
ヒンディー語でのあいさつ・自己紹介
お役立ちフレーズ（約80分）

201214

在学生
無 料

後期ロマン派を代表する作曲家Ｒ．シュトラウスの衝撃的傑作を、事前解説付きでご覧いただきます。
新約聖書の挿話をもとにしたオスカー・ワイルドの戯曲『サロメ』をシュトラウスが極彩色の音楽でオペラ化した本
作は、その退廃的、耽美的な内容が、初演されるや大反響を呼び、シュトラウスのオペラ出世作となりました。
初心者の方にも楽しんでいただけるよう、事前解説では作品内容のほか、音楽史やオペラの楽しみ方等も解説します。
※この作品は題材の特性上、一部に性的な描写や残酷な描写を含みます。お申込みにあたってはご承知おきください。

■備　考
・講座の一環として事前解説を行いますので、必ずご出席ください。
・鑑賞券は、事前解説時にお渡しいたします。
・5 / 8（金）以降は受講キャンセルできません。
※鑑賞券の譲渡は禁止します。

■日　程　全２回

■講　師　桑
くわはら

原　貴
新国立劇場統括劇場支配人。
名古屋音楽大学声楽学科卒業。在学中よりオペラを中心
としたステージ・マネジメントに携わり、卒業と同時に
企画事務所を設立。制作、舞台監督として活動。また中
学高等学校の音楽科非常勤講師、名古屋音楽大学オペラ
研究員として音楽教育にも取り組んできた。1997 年よ
り新国立劇場に勤務（現職）。

回 日　程 時　間 座席名称 講座No. 在学生 卒業生 一　般 会　場

1 ≪事前解説≫5 /15（金） 19：00 ～ 20：30 神田一ツ橋キャンパス

2

≪A日程≫
5 /17（日） 14：00 開演

A席 201300 14,100円 14,900円 15,700円
新国立劇場オペラパレス
渋谷区本町1-1-1
TEL 03-5351-3011
京王新線「初台駅」直結

B席 201301 9,400円 10,000円 10,500円
C席 201302 5,700円 6,000円 6,300円

≪B日程≫
5 / 23（土） 14:00 開演

A席 201303 14,100円 14,900円 15,700円
B席 201304 9,400円 10,000円 10,500円
C席 201305 5,700円 6,000円 6,300円

定員40名

講座No.

下表参照
オペラ鑑賞会
『サロメ』

妖艶に舞ったサロメが求めたものは．．．官能と倒錯のオペラ作品を読み解く！

たかし
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日本の古典芸能として知られる歌舞伎・能・文楽。古典というと難しい印象を持つかもしれませんが、一度観てみる
と様式的で美しい舞台にまず目を奪われます。そして、何度か見て親しむと、人間の姿が生き生きと描き出されてい
ることに気が付き、楽しめるようになってきます。国立劇場で行われる歌舞伎鑑賞教室は、初めて鑑賞する学生への
入門として解説も付き、最適です。古典芸能に親しむ入門の一つとして、ご参加いただきたいと思います。

■受講料（ 1 等席鑑賞券代を含む）
【在学生】1,600円　【卒業生】2,300円　【一　般】3,300円

■備　考
･ 講座の一環として事前解説を行いますので必ずご出席ください。
･鑑賞券は事前解説時にお渡しします。
･6 / 2（火）以降は受講キャンセルできません。
※演目は決定次第、共立アカデミーホームページに掲載いたします。
※鑑賞券の譲渡は禁止します。

■会　場
･ 事前解説：神田一ツ橋キャンパス
･公　　演：国立劇場　大劇場

東京都千代田区隼町4-1
TEL 03-3265-7411
東京メトロ半蔵門線「半蔵門駅」（1番出口） 徒歩5分
東京メトロ半蔵門線・有楽町線・南北線「永田町駅」
  （4番出口） 徒歩約8分

■日　程　全２回

■講　師　土
つちだ

田　牧
まきこ

子
共立女子大学文芸学部准教授。東京藝術大学大学院音楽
研究科博士課程修了。博士（音楽学）。専門は、近代歌
舞伎における音楽演出（とくに黒御簾音楽）の研究。最
近は、歌舞伎だけでなく、それに隣接する演劇（新派、
小芝居、旅芝居など）にも興味を持っています。著書に『黒
御簾音楽にみる歌舞伎の近代―囃子付帳を読み解く―』
（雄山閣・2013）。

回 日　程 時　間

1 ≪事前解説≫
6 / 9（火） 19：00～20：00

2 ≪公演日≫
6 /14（日） 11：00開演

定員40名

講座No.

201306歌舞伎鑑賞教室
日本の古典芸能に触れてみよう！

●●●●●●●●●●●●●

NPO法人銀座ミツバチプロジェクトは銀座のビル屋上でミツバチを飼育し、都市の環境と生態系を感じるとともに採
れたハチミツを用いて銀座の街の活性化を目指す団体です。採れたハチミツは銀座の一流の技でスイーツやカクテル
などの商品となります。現在では銀座の屋上 13か所（1,000㎡以上）が緑化され、花畑や野菜畑になっており、近
年ではそこでミツマタなどを育て和紙を、サツマイモを育て「銀座芋人」という芋焼酎の原材料を供給しています。
都市での農的活動を通じて都市住民への身近な環境から地域環境を考えることへ発展中。この機会に環境の街 “銀座 ”
を探索しませんか？

■受講料
【在学生】無料　【卒業生】2,500円　【一　般】2,500円

■集合場所
銀座紙パルプ会館
東京都中央区銀座3-9-11
東京メトロ日比谷線・都営浅草線「東銀座駅」（A8出口） 徒歩1分
東京メトロ銀座線・丸の内線・日比谷線「銀座駅」（A13出口） 徒歩2分

■日　程　全１回

定員20名

講座No.

201307銀座ミツバチプロジェクト見学会

■講　師　田
たなか

中　淳
あつお

夫
NPO法人銀座ミツバチプロジェクト 理事長
農業生産法人株式会社銀座ミツバチ 代表取締役
2006年3月、「銀座ミツバチプロジェクト」を仲間達と
立ち上げ、2007年特定非営利活動法人の認証受ける。
2008年～「ファーム・エイド銀座」開催。2010年、農
業生産法人株式会社銀座ミツバチを設立。屋上で芋を育
て焼酎を作るなど様々な方面に活動が広がっている。

※屋上見学時に階段の上り下りがございます。
銀座とハチミツ 採蜜 銀座のミツバチ

2020年度エコツアー

在学生
無 料

回 日　程 時　間 内　容

1 6 /18（木） 14：00～16：00

銀座ミツバチプロジェクト
田中 淳夫氏による講演
屋上見学
質疑応答
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共立女子大学の近くにある皇居。場所は知っていても、実際に行ったことがある人は意外に少ないと思います。もと
は江戸城だった皇居東御苑には、歴史を体感できるポイントが沢山あります。江戸城の成り立ちから徳川氏の居城と
なり、現在の皇居に至るまでについてショートレクチャーで解説します。何故この場所に城が築かれたのか。この場
所でどんな事件が起こったのか。大奥は今はどうなっているのか。皇居をめぐる物語を実体験してみましょう。

■受講料
【在学生】500円　【卒業生】1,600円　【一　般】2,100円

■教　材
講座内で配布します。

■受講生の声
・ 普段聞けないようなお話を聞くことができて面白かったです。
・一人で皇居に入ったことはありましたが、解説を聞きより興味が
湧いて、もっと知りたいと思いました。
・ 先生の解説がとても良かったです。皇居がこんなに楽しい所とは
知りませんでした。今度は家族で来たいです。 ■備　考

･ 見学先が若干変更となる場合があります。
･歩きやすい靴･服装でご参加ください。
･雨天決行。荒天の場合は中止することがあります。
･90分程度歩きます。
･61ページ〈ご自身の健康管理について〉をお読みください。

■日　程　全１回　※終了時刻は目安です。

■講　師　白
しろ

戸
と

満
ま き こ

喜子
共立女子大学大学院非常勤講師。博士（文学）。専門は
江戸時代の文学や浮世絵などの出版史・書誌学。特に、
書物や印刷物などに用いられた紙について研究してい
る。約 2 年半かけて、芭蕉の『おくのほそ道』（深川か
ら大垣）と『鹿島詣』（深川から鹿島神宮）を歩いた。

回 日　程 時　間 内　容

1 4 /25（土）

13：30～14：00【ショートレクチャー】神田一ツ橋キャンパス

14：00～15：30

【学外ツアー】　見学順路
北桔橋門→天守台
→松の大廊下跡→本丸大芝生
→展望台→番所群→大手門

定員20名

講座No.

201308皇居へ行ってみよう
知っているようで知らない世界

万葉集は日本の詩歌の原点とも言える歌集です。ここには、古代の人々の神観念や自然観、国家意識、恋愛、死者へ
の思いなど、あらゆる要素が入っています。万葉集の歌は 4500 首にもなりますが、この講座では、高校の教科書に
載るような有名な 200 首程度を抜き出して、時代順に読んでいきます。初めての方々にもわかりやすく、万葉集の魅
力を語っていこうと思います。今回も前回に引き続き、古代大和国家が若々しく出来上がる時代の歌々を読んでいき
ます。

■受講料
【在学生】3,000円　【卒業生】6,000円　【一　般】7,000円

■用意するもの
中西進『万葉集全訳注原文付（一）』（講談社文庫、690円+税）

■日　程　全５回　水曜日　10：50 ～ 12：20
回 日　程 内　容

1 5 /20 額田王：熟田津の歌（8）、春秋競憐歌（16）、

2 6 / 3 額田王：三輪山哀別歌（17～18）、
ホトトギス（111～112）

3 6 /17 鏡王女：木の葉隠れの水（91～92）、
秋風（488～489）

4 7 / 1 中皇女・軍王：その草深野（3～４）、山越の風（5～6）

5 7 /15 天智・天武・持統：大和三山（13～14）、
吉野（25～27）、大雪（103～104）、香具山（28）

定員20名

講座No.

201403万葉集を読む
万葉人の心に触れる

■講　師　遠
えんどう

藤　耕
こうたろう

太郎
共立女子大学文芸学部教授。博士（文学）。専攻は日本
古代文学、中国少数民族の文化。1997 年より中国雲南
省の少数民族地域で、実際に社会のなかで機能する神話
や歌を調査している。現在、古事記や万葉集など文字に
記されて残っている文学の基層にどのような思想があっ
たのかを考えている。
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回 日　程 内　容

1 5 /14 雁の卵の祥瑞、枯野という船、墨江中王の反乱

2 5 /28 水歯別王と曾婆訶理、反正天皇

3 6 /11 軽太子と衣通王１　近親相姦する神と人

4 6 /25 軽太子と衣通王２　禁断の恋の成就と発覚

5 7 / 9 軽太子と衣通王３　禁断の恋による流罪と心中

私たちに日本神話を伝えてくれる『古事記』や『日本書記』は、天皇による国土支配の正統性を語るために、それま
での日本列島にあったさまざまな神話を集め、体系化したものです。しかし、そのひとつひとつの神話は、その古層に、
もっと人間の生の根源にかかわるような、つまり現実の社会で生き生きと機能する神話の姿をとどめています。この
講座では、そのような生きた神話を復元し、そこに我々が社会で生きるためのヒントを見出していこうと考えていま
す。今回は仁徳天皇の御代を終えて、允恭天皇の御代に進みます。皇太子と同腹の妹との禁断の恋を読みます。

■受講料
【在学生】3,000円　【卒業生】6,000円　【一　般】7,000円

■用意するもの
『古事記』
授業では岩波文庫『古事記』を使用しますが、特に指定はしません。

■参考図書
『古事記の起源』･『古事記誕生』（工藤隆著　中公新書）

■日　程　全５回　木曜日　10：50 ～ 12：20

■講　師　遠
えんどう

藤　耕
こうたろう

太郎
共立女子大学文芸学部教授。博士（文学）。専攻は日本
古代文学、中国少数民族の文化。1997 年より中国雲南
省の少数民族地域で、実際に社会のなかで機能する神話
や歌を調査している。現在、古事記や万葉集など文字に
記されて残っている文学の基層にどのような思想があっ
たのかを考えている。

定員30名

講座No.

201404日本神話を読む
古代人の声に耳を傾けてみよう！

『平家物語』全十二巻の内、巻六で平清盛が亡くなり、その清盛と交替するかのように木曽義仲が登場し、また義仲
と交替するかのように義経が華々しく出場します。その間清盛亡き後の平家はどのような軌跡をたどり、どのように
滅びてゆくのか。物語本文はもちろん、当時の記録・日記・説話・地図等を用いて、時代と作品を詳しく読み解きます。
途中からでも全く問題ありません。ご参加を心より歓迎いたします。

■受講料
【在学生】6,400円　【卒業生】9,600円　【一　般】12,000円

■用意するもの
『平家物語　（三）』（岩波文庫）  ISBN：9784003011331

■受講生の声
・『平家物語』の作者の知識が豊富で中国・日本の古典に精通してい
る。学べば学ぶ程、深みに入る感じです。70代になってこれ程よろ
こびを感じさせてくださる菅野先生に深く感謝しています。
・先生の明るくハッキリした解説が、平家の世界を生き生きと再現！
平家物語がこんなに面白いとは思わなかった。

■日　程　全８回　月曜日　13：00 ～ 14：30

■講　師　菅
すが

野
の

扶
ふ み

美
共立女子短期大学名誉教授。専攻は中世文学・芸能・宗
教・特に『梁塵秘抄』研究。社会人対象の講座では、もっ
ばら『平家物語』を読んでいます。

定員25名

講座No.

201405『平家物語』を読み解く
「なんとなく知っている」から「とっても好きな作品」へ

回 日　程 内　容

1 5 /11 巻九　木曽最期　巴について

2 5 /18 樋口被討罰

3 5 /25 木曽義仲について

4 6 / 8 六ケ度軍

5 6 /15 三草勢揃・三草合戦

6 6 /22 老馬

7 7 / 6 一二之懸

8 7 /13 二度之懸
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■備　考
講座内容はあくまで目安です。
予定より遅れることがしばしばあります。

回 日　程 内　容

1 5/2 行幸巻　～玉鬘の本心～

2 5/16 真木柱巻　～髭黒大将と北の方～

3 5/30 藤裏葉巻①　～夕霧・雲居雁・藤典侍～

4 6/13 藤裏葉巻②　～六条院行幸～

5 6/27 若菜上巻①　～女三宮、降嫁～

6 7/11 若菜上巻②　～女三宮、降嫁～

いまからおよそ千年もの前の平安時代に宮中で作られた『源氏物語』は、今でも古典の教科書だけでなく、小説や映画、
漫画などで多くの人に親しまれ続けています。この講座では、その『源氏物語』の名場面（と講師が思う場面）を古
文で読みます。今回は、玉鬘十帖の数場面を読んだあと、若菜上巻に進む予定です。光源氏の子どもたちが結婚し独
立してゆくなか、あらたに六条院のヒロインになろうとしていたのは、紫の上ではなく、朱雀院の娘・女三宮でした。
いよいよ六条院崩壊の幕開けです。

■受講料
【在学生】3,600円　【卒業生】7,200円　【一　般】8,400円

■教　材
毎回資料を配布します。

■日　程　全６回　土曜日　13：20 ～ 14：50

定員25名

講座No.

201406『源氏物語』を読む
六条院の栄華と、崩壊の始まり～

■講　師　咲
さきもと

本　英
はな え

恵
共立女子大学非常勤講師。博士（文学）。

『源氏物語』やその享受について研究をしている。中世
の物語や和歌・連歌、また、仏教と物語のかかわりにつ
いて興味がある。

平安時代、貴族たちが様々に手紙を交わしたことは、物語や日記や歌集から窺いしることができます。その手紙には、
草花を付けることがよくありました。季節に応じた草花を付けることが嗜みだったともいわれますが、実はそれだけ
ではありません。しかも、時には草花ですらなく、蝉の抜け殻や鶏の羽など、様々な物を贈っています。受信者は手
紙の言葉や和歌、二人の関係性から、草花や物の意味を読み取ることになります。本講座では、発信者がどのようなメッ
セージを込め、受信者がどのように理解したのか、当時の文学的教養をおさえた上で考えていきます。前期は女流日
記をとりあげます。

■受講料
【在学生】1,800円　【卒業生】3,600円　【一　般】4,200円

■教　材
毎回資料を配布します。

■日　程　全３回　金曜日　13：20 ～ 14：50

■講　師　岡
おかだ

田　ひろみ
共立女子大学文芸学部教授。『源氏物語』を中心に、物
語文学全般を専門とする。近年は特に、平安、鎌倉、室
町期の物語・日記・歌集における「作中和歌」「音楽」「手
紙」に関心がある。

定員25名

講座No.

201407平安貴族のコミュニケーション
花や草、物に込められたメッセージを読み解く

回 日　程 内　容

1 5 /15 蜻蛉日記を読む

2 6 /12 枕草子を読む

3 7 /10 和泉式部日記を読む
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最近では競技としても注目されている「百人一首」。短冊や掛軸に書かれた「百人一首」を読んでみたいと思ったこ
とはありませんか？
本講座では、変体仮名（くずし字）で書かれた百人一首を解読しながら、成り立ちや歌の意味について解説します。
大好きな歌がある方も、百人一首を暗記している方も、全く知らない方も OK です！初心者向けの変体仮名読解コー
スですので、少しでも興味のある方はお気軽にご参加ください。百人一首というテキストを通じて、明治期以前の日
本人がどのように和歌を鑑賞していたのか、その現場を教室で追体験してみましょう。

■受講料
【在学生】3,000円　【卒業生】7,000円　【一　般】8,000円

■教　材
講座内で配布します。

■受講生の声
・ 百人一首という知っている教材で教えて頂けるのが
興味深く、また先生もテキパキとお元気なのが良い。
・ 古文書の知識が増え、博物館、美術館の鑑賞の
際に役立っています。毎回楽しいです。

■日　程　全５回　土曜日　13：20 ～ 14：50

■講　師　白
しろと

戸　満
ま き こ

喜子
共立女子大学大学院非常勤講師。博士（文学）。専門は
江戸時代の文学や浮世絵などの出版史・書誌学。特に、
書物や印刷物などに用いられた紙について研究してい
る。変体仮名（くずし字）の識字率を上げることが生き
甲斐。

変体仮名で読む百人一首
暗号解読？いいえ、日本語です！

回 日　程 内　容

1 5 / 9 変体仮名（くずし字）とは？　百人一首とは？
江戸の遊び絵で百人一首を学ぶ

2 5 /23 百人一首の読解（１）
写本の百人一首を読解する―その１―

3 6 /13 百人一首の読解（２）
写本の百人一首を読解する―その２―

4 6 /27 百人一首の読解（３）
版本の百人一首を読解する―その１―

5 7 /11 百人一首の読解（４）
版本の百人一首を読解する―その２―

■備　考
写本とは筆で書かれた作品、版本は江戸時代に出版された書物です。
講座で取り上げる歌の数と順番はランダムになります。

定員30名

講座No.

201408

下図に隠された文字を探
してみましょう。
答えは第1回の講座内で！

山東京伝画
朝倉治彦監修
『訓蒙図彙集成、第18巻』
大空社発行

『お気に召すまま』、『十二夜』とともに、シェイクスピアの代表的喜劇とされる『空騒ぎ』（Much Ado About Nothing）
を読みます。　主筋の恋人達の悲劇的状況が思わぬ趣向により一転し、結婚の大団円に至る喜劇ですが、もっとも異
彩を放つのは、機智合戦にしのぎを削るベネディックとベアトリスのペアの存在です。　脇筋の喜劇的人物達の『言
い間違い（マラプロピズム）』、イアーゴーを思わせるドン・ジョンの登場、そしてロマンス劇の和解と再生のテーマ
につながる筋立てなど、四大悲劇時代を間近に控えたこの劇ならではの複雑さに注目して読み進めます。

■受講料（教材費を含む）
【在学生】4,000円　【卒業生】6,000円　【一　般】7,500円

■教　材
NHKシェークスピア劇場　『空騒ぎ』（今井佐智子注）。
絶版のため複写製本したテキストを用意します。

■日　程　全５回　土曜日　13：20 ～ 15：20

■講　師　今
いまい

井　佐
さ ち こ

智子
共立女子学園名誉教授。シェイクスピアを中心にエリザ
ベス朝演劇を専攻。文科ではシェイクスピアのほかに、

「文学」「翻訳文化論」を担当した。著書『シェイクスピ
ア―行動する主人公たち』『研究社　シェイクスピア辞
典』（共著）のほか『NHK シェークスピア劇場・空騒ぎ』
など。

回 日　程 内　容

1 5 / 9 Act Ⅰ.Scene ⅰ. 213行まで

2 5 /23 Act Ⅰ.Scene ⅰ.（cont.）-Act Ⅱ.Scene ⅰ.

3 6 /13 Act Ⅱ.Scene ⅰ.（cont.）

4 6 /27 Act Ⅱ.Scene ⅰ.（cont.）-Act.Ⅱ.Scene ⅲ.

5 7 /11 Act Ⅱ.Scene ⅲ.（cont.）-Act ⅲ.Scene ⅰ.

定員20名

講座No.

201409シェイクスピアを読む ―『空騒ぎ』―
円熟期の喜劇の複雑さ

39



　今年は、文学的なことば遊びを選んでみました。そもそも文学は遊びなのです。もちろん、遊びにもレベルの違い
があります。ことば遊びの文学はなかなかレベルが高い…と言うと、ちょっとハードルが高そうに思われるかもしれ
ませんが、良い作品を作ろうと思って気負いさえしなければ、じゅうぶんに楽しめるはずです。毎回、趣向を変えて、
短かめのものに気楽に取り組んでみましょう。

■受講料
【在学生】2,400円　【卒業生】6,000円　【一　般】7,200円

■教　材
講座では使用しませんが、各自の予習・復習のために、参考図書に挙
げた本を、ご自宅近くの地域図書館に、きっとリクエストしてくださ
い。

■用意するもの
筆記用具（鉛筆かシャープペンシルと消しゴム）、国語辞典（電子辞書
も可）、その他（飲み物、薬、お守りなど、各自の生存に必須な物）

■日　程　全６回　土曜日　13：00 ～ 15：00

■講　師　半
はんざわ

沢　幹
かんいち

一
共立女子大学文芸学部教授。日本語表現学が専門。1954
年生まれ（写真はインスタ映え）。東北大学大学院文学
研究科修了。近年の著書に、『最後の一文』（笠間書院）、

『言語表現喩像論』（おうふう）、『題名の喩楽』（明治書院）、
『向田邦子の思い込みトランプ』（新典社新書）など、売
れない本ばかり。トホホ

回 日　程 内　容

1 5 / 9 やっぱり自己紹介アクロスティック、沓冠風に

2 5 /23 久しぶりにアナグラム俳句を

3 6 /13 百人一首のパロディに挑戦

4 6 /27 ナンセンス漢詩はいかが？

5 7 / 4 昔話を七五調で

6 7 /11 シメは合評会と懇親会

定員20名

講座No.

201410小粋なことば遊び塾
ことば遊びで文学してみよう！

■参考図書
半沢幹一監修『あそんで身につく日本語表現力』（全4巻、偕成社）
半沢幹一他著『ことば遊びの日本語表現』（おうふう）

「民藝」という言葉があります。職人の手仕事から生まれ、暮らしの中で使われてきた道具の、健やかな美しさ。日
本各地で焼かれる、「民藝陶」と呼ばれる美しい普段使いのやきもの、その歴史と魅力を探りましょう。そして、「民藝」
とは、柳宗悦による「民藝運動」とは、それに共感した陶芸家とは。民藝にまつわるエピソードを合わせて紹介して
いきます。

■受講料
【在学生】5,000円　【卒業生】8,000円　【一　般】10,000円

■教　材
毎回資料を配布します。

■日　程　全５回　金曜日　10：50 ～ 12：20

■講　師　森
もり

由
ゆ み

美
陶磁研究家。東京藝術大学大学院美術研究科修了（保存
科学専攻）。戸栗美術館学芸員、日本陶磁協会研究員を
経て独立。執筆、講師、伝統文化に関する企画制作など
を行う。戸栗美術館学芸顧問。著書に『週刊やきものを
楽しむ・全 30 巻（兼・監修）』（小学館）『古伊万里』（角
川文庫）等。

定員25名

講座No.

201411

やきもののある豊かな暮らし

回 日　程 内　容

1 5/15 「民藝」普段使いの器の美

2 5/29 民藝陶の技法と魅力

3 6/12 民藝の作家１　濱田庄司と河井寛次郎

4 6/26 民藝の作家２　バーナード・リーチほか

5 7/10 各地の民藝陶を訪ねて

やきものの歴史と魅力～民藝のやきもの～

40



長い歴史の中で、美しい衣裳や室内布が美しい人々や空間を作り出してきた。絹織物がなければ織物産業や染色技術
が、これほどまでに発達しなかったであろうし、壮大なタペストリーがなければ絢爛豪華なバロックやロココの空間
は成立しなかったであろう。本講座は西洋における「美の創造者」となった染織の発展と歴史を、古代から現代まで
を通暁しようとする試みである。特に西洋染織史は、その歴史の過程で、シノワズリ、ジャポニスムなどの東邦の影
響を色濃く受けている。本講座は古代から現代までを全10回の講座で構成しているが、前期（５回）は19世紀までで、
後期にアール・ヌーヴォー以降、それ以後のポストモダンまでを学ぶこととしたい。

■受講料
【在学生】5,000円　【卒業生】8,000円　【一　般】10,000円

■教　材
毎回資料を配付します。

■日　程　全５回　土曜日　13：30～15：30

■講　師　城　一
かずお

夫
共立女子学園名誉教授。専門は色彩文化・模様文化の研究。
著書に「色彩の宇宙誌」「西洋装飾文様事典」「装飾文様の
東と西」「色の知識」「フランスの伝統色」「フランスの配色」

「常識として知っておきたい美の概念60」「色で読み解く
名画の歴史」「日本の色のルーツを探して」など多数。ＴＶ
番組「北野武の色彩大紀行」など監修。展覧会「大江戸の色
彩展」「明治・大正・昭和の色彩展」などの企画・構成を担当。

定員50名

講座No.

201412
西洋染織文様の歴史と色彩（前編）
－東西比較の視点で見るー

美しい空間は、美しい衣裳や壁布が作る

回 日　程 内　容

1 5/23 織物の誕生と皇帝紫（古代～中世）

2 6/6 東西交流とタペストリーの充実（中世）

3 6/20 花の帝国とロココ様式（18世紀）

4 7/4 更紗の伝播とフランス更紗（17世紀・18世紀）

5 7/18 アンピール様式と古典主義の復活（18世紀・19世紀）

映画館の料金の背後には、「価格差別理論」という理論が、オークションには、勝つための「オークション理論」が、
鰻丼の裏には「行動経済学の理論」が隠れていることをご存知ですか ? また、恋愛や結婚、家庭内の家事分担といっ
た私たちの身近にあるトピックを経済学で分析できることをご存知ですか ?
この講義は、私たちの身近に隠れている経済学の理論を知る、恋愛・結婚といった私たちの身近なトピックを経済学
で分析するとどうなるか ? を理解することを通じて、経済学の楽しさを味わって頂くための講義です。皆さまと一緒
に学ぶことを楽しみにしております。

■受講料
【在学生】無料　【卒業生】1,000円　【一　般】1,200円

■用意するもの
筆記用具

■日　程　全２回　土曜日　13：20 ～ 14：50

■講　師　西
にしむら

村　めぐみ
共立女子大学国際学部准教授。国際基督教大学卒業、一
橋大学大学院経済学研究科修士課程を修了後、アメリカ　
コロラド大学ボルダー校大学院博士課程を修了 ( 経済学
博士 )。国際貿易の理論研究とマイクロファイナンス等
の開発経済学の実証研究を行う。大相撲・ソフトバンク
ホークス好きな福岡出身の経済学者。

回 日　程 内　容

1 6/27

私たちの身近に隠れた経済学理論を学ぶ
・「価格差別論」新幹線・航空機・映画館・テーマ
パーク・通信販売の価格設定の裏に隠れた経済
学理論を学ぶ
・「オークション理論」世間に存在するオークショ
ンを知り、オークションの勝ち方に関する理
論を学ぶ
・「行動経済学の理論」鰻丼・デパート・通信販売
の販売戦略の裏にある行動経済学の理論を学ぶ

2 7/18

私たちの身近なトピックを経済学で分析すると
どうなるか?を学ぶ
・美・恋愛・結婚・家庭内の家事分担といったこと
を経済学で分析した研究を概観し、経済学の
楽しさを味わう

定員30名

講座No.

201413
普段着の経済学
-身近に隠れている経済学の理論を知り、身近な問題を経済学で分析するとどうなるか?を知る-

あなたの「経済学、食わず嫌い」を直してみませんか?

在学生
無 料

新 規

新 規

■備　考
後期講座は2021年1月～3月の予定です。

じょう
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ノロウィルス、カンピロバクター、O157、アニサキスなどによる食中毒事件は年間で 1,000 ～ 1,500 件ほど発生し
ています。しかし、これは氷山の一角でしかないと言われています。食中毒の原因はごく身近に存在し、我々はその
危険に常に晒されているのです。安全な食生活を送るために、日頃から何に注意するべきなのか、そして正しい知識
をどこで入手するべきなのか？最新の情報をもとにわかりやすく解説していきたいと思います。

■受講料
【在学生】無料　【卒業生】1,500円　【一　般】1,800円

■教　材
毎回資料を配布します。

■用意するもの
筆記用具

■備　考
後期には「食品添加物」に関する内容を予定しています。

■日　程　全３回　木曜日　10：50 ～ 12：20

■講　師　伊
い

藤
とう

裕
ゆう

才
さい

共立女子大学家政学部食物栄養学科教授。東京大学農学
部卒業、同大学院修了（博士（農学））。カリフォルニア
大学サンタバーバラ校での博士研究員後、国立医薬品
食品衛生研究所に入所。既存添加物の分析研究を行う。
2018 年 4 月より現職。食品安全委員会添加物専門調査
委員も務める。

回 日　程 内　容

1 6 /18 ウィルスや細菌による食中毒

2 7 / 2 きのこの毒、植物の毒、魚介類の毒

3 7 /16 寄生虫による食中毒、カビの毒

定員30名

講座No.

201414

定員50名

講座No.

201415

「食品衛生」の最前線
正しく知ろう、食の安全

在学生
無 料

「人生 100 年時代」と言われる時代を迎えて、長い人生の過ごし方、特に最期の迎え方への関心が高まっています。
自分の望むような人生の最期を実現させるためにはどのような準備をしたらよいのでしょうか。どのようなことを
知っておくとよいのでしょうか。この講座では、その人にとっての「よき死」を迎えるために必要な準備とそのため
の知識について、お話したいと思います。また看取りを支えるための新しい考え方や人的資源についてご紹介したい
と思います。

■受講料
無料（但し、在学生以外の方は別途会費が必要です）

■教　材
資料を配付します。

■用意するもの
筆記用具

■日　程　全１回
回 日　程 時　間 内　容

1 6/18（木） 13：20～14：50

1.日本の死亡統計
2.死の質
3.人が死にゆく過程
4.「よき死」のための準備
5.看取りを支えるために

■講　師　荒
あらき

木　亜
あ き

紀
共立女子大学看護学部准教授。茨城県立医療大学保健医
療科学研究科修士課程、同博士課程修了。総合病院、大
学病院での臨床経験を経て大学教育に携わる。茨城キリ
スト教大学、茨城県立医療大学を経て 2016 年より本学
での教育に従事。専門は老年看護学。

人生の終い方について、考えてみましょう

人生の最期を自分らしく生ききるために 在学生
無 料

42



古典落語の中でも大変人気のある演目である「井戸の茶碗」。この落語には屑や、浪人、武士が出てまいります。当
講座では、前半にこの噺の背景となる江戸の物売りや武士の生活などを分かりやすく解説し、後半は実際に落語「井
戸の茶碗」を生で披露します。落語と江戸雑学の両方お楽しみ頂ける講座です。落語を聴くのが初めての方、また寄席、
落語会などによく行かれる方どなたでも楽しめる講座となっております。

■受講料
【在学生】1,000円　【卒業生】1,500円　【一　般】2,000円

■教　材
講座内で資料を配布します。

■日　程　全１回

■講　師　春
しゅんぷうてい

風亭　柳若
公益社団法人落語芸術協会所属
サラリーマン生活 10 年を経て、2008 年 9 月瀧川鯉昇
に入門「鯉ちゃ」。2012 年 9 月 21 日師匠の旧名である
春風亭柳若を継いで、二つ目昇進
出演：BS スカパー「らくらくゴーゴー！」、BS 日テレ「笑
点特大号」等
著書：成金本（東京かわら版）

定員30名

講座No.

201416落語でわかる江戸の暮らし ～井戸の茶碗～
古典落語「井戸の茶碗」で分かる江戸の物売り、武士の暮らし

回 日　程 時　間 内　容

1 7/18（土）13：20～15：00
１．江戸の物売りについて
２．武士の生活
３．井戸の茶碗　実演

新 規

①「マナー」は社会人としての必須要素です。国際化する社会の中で、世界共通のコミュニケーションのルールとし
て「プロトコール（国際標準マナー）」への注目も高まっています。相手に対する思いやりを自然でスマートに実践し、
きちんと伝えるための「基本的な立ち振舞いと好印象を与える挨拶（自己紹介）のポイント」をお伝えします。
②日本人として身につけておきたい和食の箸使いや食器の扱い方を確認しましょう。2013 年にユネスコの無形文化
遺産に登録された「和食　日本の伝統的な食文化」。外国人が日本を訪れる理由の第１位は「日本の食事」です。

■日　程　全２回　火曜日　18：40 ～ 20：10

■講　師　西
にしはら

原　惠
日本マナー・プロトコール協会認定講師。日本航空株式
会社の客室乗務員として 22 年間乗務及び後進の指導・
育成等を担当。2008 年より大学・専門学校のマナーや
コミュニケーションの講義、企業・団体・個人への研修
を実施。モットーは『心を形に！美しいマナーでより良
いコミュニケーションを』

定員30名

講座No.

201417
マナーの基本実践講座
①立ち居振る舞いと挨拶  ②和食のマナー

実践！大人の品格を身につける「好感度UPのマナー」

回 日　程 内　容

1 5 /26 ①「立ち居振る舞い」・第一印象の重要性　・立ち居
振る舞いの基本　・好印象を与える挨拶（自己紹介）

2 6 /23 ②和食のマナー（箸使いと食器の扱い方）

■受講料
【在学生】無料　【卒業生】1,000円　【一　般】1,500円

■教　材
資料を配布します。

■受講生の声
・ 挨拶は挨拶だけではダメで、その後に何か話をしないと挨拶とは
ならないという話を聴いて目から鱗が落ちました。
・ テーブルマナーについて再度確認できました。立ち方やお辞儀の
仕方を、日々気を付けて過ごしていきたいと思いました。

■用意するもの
第一印象で、相手にどのようにご自身を伝えたいですか？

イメージに合った服装・靴で受講してください。

■備　考
夏休みには「マナー・プロトコール検定３級対策講座（18ページ参照）」、
後期は①「日本のマナーと国際マナーの相違点」②「洋食のマナー」
を開講予定です。

就活
応援 !

在学生
無 料

りゅうじゃく

めぐみ
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世の中には無数の商品やサービスがありますが、ヒット商品となるのはごくわずかです。 ヒット商品にはヒットする
理由が必ずあります。ヒット商品の裏側には、さまざまなマーケティングの手法が隠されているのです。本講座では、
近年のヒット商品を取り上げ、マーケティングの観点から売れる仕組みや秘密について解説します。大手サービス企
業にて店舗責任者として長年営業に携わり、営業戦略立案・販売促進・顧客管理、サービスマーケティングから人材
教育・管理まで、幅広い経験を積んだ講師が、本には載っていない、他では聞けない秘話をこっそりお伝えいたします！

■受講料
【在学生】無料　【卒業生】1,000円　【一　般】1,500円

■教　材
当日資料を配布します。

■受講生の声
・スライドも解説も大変わかりやすく、マーケティングの面白さが
わかってきた時に胸がドキドキするような心の高揚を覚えました。
・普段何気なく見ているもの、買っているものも裏側には多くの戦略、
人々の姿があるのだということをすごく実感させられました。学
んだテクニックを使って、あらゆる場面で人に興味を持ってもら
えるような説明をできるようにしたい。

■日　程　全１回

■講　師　金
きんじょう

城　順
じゅんのすけ

之介
LEC 販売士・中小企業診断士講座のメイン講師。
中小企業診断士資格の取得後、独立。おもに販路開拓や
売上アップのためのマーケティングコンサルタントとし
て活動する傍ら、組織変革のための経営コンサルティン
グや階層別研修、各種企業研修を行っている。強烈に印
象に残る「熱くわかりやすい」講義で新たな視点を切り
拓きます。

定員50名

講座No.

201418ヒット商品の裏側と秘密のカラクリ
新たな視点を持つ！

在学生
無 料

就活
応援 !

回 日　程 時　間 内　容

1 5 / 20（水）18：40～20：40

社会への新たな視点が生まれる！

・マーケティングとは
・ヒット商品の裏側！
・ヒット商品のカラクリ！
・ヒットする理由
・マーケティングの観点からの
ヒットの仕組み・秘密の具体的
事例紹介、解説をいたします。

これから社会人となる皆さんにも
ぜひ知っておいて頂きたい基本知識
が満載！

今まさに、労働基準法制定以来の大改革といわれている日本の働き方改革が進められています。ますます女性の活躍
が期待されています！働き方改革など労働情勢の最新情報を知るとともに、働く人を取り巻く基本的なルールを学ぶ
ことで、自分らしく働くスタイルをみつけてください。結婚、出産、育児、介護などの他、様々なライフステージの
中で働きにくいと感じてしまう状況に遭遇することがあるでしょう。そのような時にも知っておきたい基礎知識を学
習します。将来の家庭生活と就労生活に役立つ知識を身に付けましょう。

■受講料
【在学生】無料　【卒業生】1,000円　【一　般】1,500円

■受講生の声
・保険のことや働き方改革についてもっと知りたいと思いました。
ありがとうございました。
・働き方のルールや保険制度などなど知らないまま将来働くことは
できないと思い、将来のために受講しました。受講して良かったと
心の底から思いました。本当にタメになることだらけでした。
・アルバイトでも活用できる知識や権利もあったので、実生活に役
立てたいと思った。
・上手な働き方をしていくために、自分で知識を得る大切さがよく
わかりました。自分で自分を守っていけるようにしていきます。

■日　程　全１回

■講　師　櫻
さくらい

井　三
み き こ

樹子
櫻井三樹子社会保険労務士事務所代表、特定社会保険労
務士、年金アドバイザー。中小企業の労務管理、行政調査、
労使トラブル対応、働き方改革などをサポートしていま
す。また、個人の労働相談、年金相談などにも対応して
います。自身の働き方改革を実践中。すべての輝く女性
を応援します！

定員50名

講座No.

201419女性が働き続けるために知っておきたい基礎知識
いきいきと働き続けるために知っておきたいこと

回 日　程 時　間 内　容

1 6 / 30（火） 18：40～20：40

・基本的な働き方のルール
（労働基準法ほか）
・働く人を守る保険制度
（労災保険、雇用保険、年金）
・出産、育児休業のルール
（育児介護休業法）
・パワハラの法制化
・ブラック企業に就職して
しまったら
・働き方改革

在学生
無 料

就活
応援 !

■教　材
当日資料を配布します。
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お給料がなかなか上がらない中、税金や社会保険料の負担は増すばかり。加えて少子高齢化が加速する中、将来の年
金不安も叫ばれています。そんな中、今後はますますお金の知識が必要になります。長い人生を生きる上で、お金の
知識があるかないかで人生の充実度は大きく変わるので、若いうちからお金の知識を身につけておきたいところです。
また、これからの時代は、堅実にお金を貯めることに加えて、お金にも働いてもらう、いわゆる資産運用も大切です。
今回は、賢くお金を貯める方法に加えて、一般の人でも始められる資産運用の方法までお伝えします。できるだけ、
日常の事例を用いながら、わかりやすい講義を心がけますので、みなさん、ぜひ奮ってご参加くださいね。

■受講料
【在学生】無料　【卒業生】500円　【一　般】1,000円

■教　材
・講座内で資料を配布します。

■用意するもの
・筆記用具、電卓

■日　程　全１回

■講　師　高
たかやま

山　一
か ず え

惠
株式会社 Money&You 取締役。ファイナンシャルプラン
ナー。女性向けお金の総合相談サイト「FP Cafe」を運営。
全国で講演活動、多くのメディアで執筆活動、相談業務
を行い、女性の人生に不可欠なお金の知識を伝えている。
著書は「やってみたらこんなにおトク！税制優遇のおい
しいいただき方」（きんざい）など多数。

回 日　程 時　間 内　容

1 7 / 3 （金） 18：40～20：40

１.給与明細書の見方
・給与明細書とは？
・給与明細書の見るべきポイント
２.賢くお金を貯めるためのコツ
・目的別にお金を分ける
・先取り貯蓄を利用するなど
３. リスクを低くしながらお金を
増やすコツ
・基本は、長期投資、分散投資
・少額からコツコツ積立投資
４. 話題の制度、iDeCo、つみたて
NISAってなに？
・iDeCoの概要
・つみたてNISAの概要 

定員50名

講座No.

201420賢いお金の貯め方、増やし方
これからの時代、お金にも働いてもらおう！

コーチングとは、人間関係におけるコミュニケーションツールのひとつで、周囲の人の「目標達成」「問題解決」な
どを支援していくプロセスです。その大前提として「目標達成」や「問題解決」のための能力は本人が既に持ってい
るということにあります。コーチングにより、その方の能力ややる気を引き出しながら、目的の実現へ導くことがで
きるようになります。またコーチングスキルは、自分自身の就職や転職、仕事の中で自分を育てるコミュニケーショ
ン力を身につけることにもつながります。上場企業で管理職として活躍する卒業生が自らの経験と知識をもとに、コー
チングをわかりやすくお伝えします。

■受講料
【在学生】無料　【卒業生】1,000円　【一　般】1,500円

■教　材
当日資料を配布します。

■受講生の声
・承認と質問の重要性がすごく良くわかり、人の話を聞く楽しさ、人
に聞いてもらう嬉しさを味わうことができました。
・グループワークで実際に体験をすることができてよかった。仕事
や私生活にも活かしていきたい。

■日　程　全１回

■講　師　本
ほんごう

合　奈
な お こ

緒子
共立女子大学家政学部被服学科 1988 年卒業。一部上場
機械メーカー一般職入社、92 年総合職転換、14 年以
降管理職として活躍。16 年女性管理職育成メンター。
2010 年コーチングを学びはじめ、14 年米国で研修を受
け GALLUP 社認定ストレングスコーチ、15 年国際コー
チ連盟アソシエイト認定コーチ。

定員30名

講座No.

201421コーチング入門講座
やってみよう、コーチング！

回 日　程 時　間 内　容

1 7/4（土) 13：00～17：00

1.コーチングとは
2.コーチングの歴史
3.人の成長のプロセスを理解し、
それに合わせた関わり方を学ぶ
4.コーチングの原則と構造
（1）目的と目標の定義
（2）コーチングの三原則
（3）コーチングのコミュニケーショ

ン構造について
5.効果的なコミュニケーション
（1）傾聴とは？

・話をきく効果
・話をきくとは？
・好ましいきき方

（2）質問の種類とその使い方
（3）フィードバック

フィードバックの語源
フィードバックの種類
相手の成長のためのフィード
バックとは

6.やってみようコーチング

在学生
無 料

在学生
無 料

就活
応援 !

就活
応援 !
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現代人は色んな悩みを抱えて生きているようです。あなたもまた、何かで悩み、何かで困ってはいませんか？
人生のあらゆる局面でぶつかるあなたの悩み全般に、「朝イチ」（ＮＨＫ）、「私の何がいけないの」（ＴＢＳ ) など多数
の出演をされている有名心理カウンセラーでもある明治大学の諸富先生が答えます。「どんなときも、人生には意味
がある。人生は、いわば薄暗い森の中を仲間と共にさまよい歩く旅。」そして人生のキーワードは「自己を深く見つ
めること」、「他者との交流」、「人生の問いを対話の中で考え深めること」と、語る諸富先生の講座に是非参加してみ
てください。

■受講料
【在学生】無料　【卒業生】1,000円　【一　般】1,500円

■受講生の声
・ すぐに役立てられる考え方を知ることができました。
・ 仕事に役立つのではと参加しましたが、自分がいかに生きていく
のか、多くの方の悩みを聞いて、一体感のようなものを感じました。
先生の思い、参加者の思いに触れて、元気を頂きました。
・ 話し方が丁寧でとても親しみやすかったです。悩んでいるのは自
分だけでないと感じることができました。

■日　程　全１回

■講　師　諸
もろとみ

富　祥
よしひこ

彦
1963 年、福岡生まれ。筑波大学人間学、英国イースト
アングリア大学、米国トランスパーソナル心理学研究所
客員研究員、千葉大教育学部助教授を経て現在、明治大
学文学部教授。教育学博士。
臨床心理士、上級教育カウンセラー、学会認定カウンセ
ラーなどの資格を持つ。ＴＶ・ラジオ出演多数。

回 日　程 時　間 内　容

1 6 /22（月）18：00～20：00

受講生の方に、今抱えていらっしゃ
るそれぞれの悩み、心配ごと、講師
に聞きたいこと。を匿名で書いて
いただき、それに対して講師がそ
の場で、アドリブで答えていきま
す。
参加者全員が楽しめ、大笑いでき、
元気がでる、そしてためになる講
座になっています。

定員50名

講座No.

201422こころの元気アップ講座
人間の悩みって何だろう。あなたは何で困ってる？

在学生
無 料

普段、宝石やジュエリーに興味がある方はもちろん、あまり身近ではなかった方も、ぜひこの機会にその魅力にふれ
てみてください。今回のテーマは「ガーネット」です。ガーネットと聞くと 1 月の誕生石で、比較的高額ではない赤
色の宝石を思い浮かべるでしょう。しかし、実はガーネットには色々な色が存在し、市場での価値はダイヤモンド以
上のものも有ります。かつてロマノフ王朝の王族貴族に愛されたが、革命と共に 100 年の眠りについたと言われる幻
のグリーンガーネットや、光源によって色を変えるカラーチェンジガーネット、キャッツアイを示すガーネットなど、
非常に華やかで魅力的な宝石なのです。意外と知られていないガーネットの世界を紐解きます。

■受講料
【在学生】無料　【卒業生】1,000円　【一　般】2,000円

■教　材
講師作成プリントを配布します。

■日　程　全１回

■講　師　星
ほ し の

野　壽
こ と え

江
ジュエリーコーディネーター検定１級、GIA G.G　( 米国
宝石学会鑑定鑑別士）、FGA　( 英国宝石学協会会員）等
取得。海外有名ジュエリーブランドの営業、販売促進を
経て、テレビ番組でのコメンテーター、商品の企画販売
等、多岐に渡って宝石業界に携わる、ジュエリーのプロ
フェッショナル。

回 日　程 時　間 内　容

1 6/26(金） 18:40～20:40

ガーネットとは
①名前と歴史
②化学組成とグループ

それぞれの特徴
①赤色系
②緑色系

取り扱いの注意
まとめ（雑学）

定員50名

講座No.

201423あなたの知らないガーネットの世界
赤色だけではない紫、緑、黄色も有る華麗なるガーネット族について知ろう

在学生
無 料新 規
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アロマテラピーの基礎知識を楽しく学んでみませんか。
この講座では、これからの季節に咲く花の香りやこれから迎える梅雨や夏を快適に過ごすのに役立つエッセンシャル
オイルを、実際に香りを試しながらご紹介します。日々の生活に手軽に取り入れられるアロマテラピーの活用法やそ
のポイントなども実習を交えながらお伝えします。実習では、天然のエッセンシャルオイル（精油）と植物油を使って、
オリジナルのロールオンアロマ（香油・フレグランスオイル）を手作りします。アロマテラピー初心者の方歓迎です！
自然の香りの中で楽しい時間を過ごしませんか。

■受講料（教材費を含む）
【在学生】500円　【卒業生】1,200円　【一　般】1,600円

■教　材
プリントと香りのついたムエットを当日配布します。

■備　考
実習で作ったロールオンアロマをお持ち帰りいただきます。

■日　程　全１回

■講　師　生活の木　室
むろ

満
ま

美
み

子
こ

生活の木ハーバルライフカレッジ講師。
AEAJ 認定アロマテラピーインストラクター、アロマセ
ラピスト。

回 日　程 時　間 内　容

1 5/14(木) 17：00～18：30

アロマテラピーの基礎知識
○アロマテラピーとは
○エッセンシャルオイル（精油）とは
○香りの作用
○アロマテラピー活用法
○これからの季節におすすめの香り
○暮らしに役立つ精油の使い方
○実習：ロールオンアロマ
（香油・フレグランスオイル）作り

定員20名

講座No.

201501アロマテラピー入門講座
香りを楽しみ、暮らしを彩る

『能』は室町時代に観阿弥・世阿弥により集大成されたものですが、使用された「面」は古くは飛鳥時代からの制作
によるものです。先人達により洗練された造形の中から選出した「面」を『能面』と名付け、それらを元とし室町時
代以降、「写し」を行ってきました。「写し」といえども各時代の面打師の「個性」が漲っています。日本人の考える「個
性」はそこにあるのではないかと思います。本講座では女面（小面・万媚・若女・孫次郎・増女・深井・姥）の中か
ら一つを選択し、一面を仕上げます。型紙を使用して写しますのでデッサン力や造形力は一切問いません。

■受講料（材料費を含む）
【在学生】70,000円　【卒業生】80,000円　【一　般】85,000円

■用意するもの
作業しやすい服装でお越しください。

■日　程　全15回　土曜日　13：00 ～ 17：00

■講　師　水
みずたに

谷　靖
共立女子大学名誉教授。
東京藝術大学美術学部彫刻科卒業。東京藝術大学大学院
美術研究科彫刻専攻修了。元東京藝術大学美術学部講師。
元共立女子大学文芸学部教授。越前桑田流面打師。第一
回全国創作能面公募展「能楽の里大賞」受賞。

回 日　程 内　容
1 5 /16 荒取り　能面について　作業内容の説明
2 5 /30 荒取り　材料について　木取り方法
3 6 / 6 荒彫り　道具の話　扱い方
4 6 /13 荒彫り　研ぎ
5 6 /27 面裏の荒彫り　面裏について
6 7 /11 中彫り　「小面」について
7 7 /18 中彫り
8 9 /12 中彫り
9 9 /26 仕上げ彫り
10 10/10 仕上げ彫り　膠について
11 10/24 仕上げ彫り　塗りの手順
12 11/ 7 面裏塗り
13 11/21 下塗り
14 12/ 5 上塗り　毛描き　口・目・髪・眉
15 12/19 陰付け　陰付けとは

定員5名

講座No.

201500能面作成講座
初心者にもできる能面

やすし
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ハーブの基礎知識を楽しく学んでみませんか。
この講座では、私たちの暮らしを豊かにしてくれる香りのある植物、「ハーブ」についてわかりやすくご紹介します。
暮らしに役立つハーブの活用法や、梅雨や夏を快適に過ごすのにおすすめハーブをご紹介します。講座内では、ハー
ブティーの試飲も。ハーブティーは香りだけではなく視覚でも楽しめるハーブを取り上げます。さらに、これからの
季節におすすめのハーブを用いてハーブクラフト（ハーバルバスソルト 2 種類）作りの実習も行います。ハーブの香
りに包まれながら、心地よい時間を過ごしてみませんか。

■受講料（教材費を含む）
【在学生】500円　【卒業生】1,200円　【一　般】1,600円

■教　材
プリントを当日配布します。

■備　考
実習で作ったハーバルバスソルト（2種）をお持ち帰りいただきます。

■日　程　全１回

■講　師　生活の木　阿
あ べ

部　しずか
生活の木ハーバルライフカレッジ講師。
AEAJ 認定アロマテラピーインストラクター、アロマセ
ラピスト。
SLAMA/JAPA 認定 アーユルヴェーダインストラクター

回 日　程 時　間 内　容

1 6/4(木) 17：00～18：30

メディカルハーブの基礎知識
○メディカルハーブとは
○ハーブ活用法
○これからの季節におすすめのハーブ
○暮らしに役立つハーブの使い方
○ハーブティーの試飲
○実習：ハーブクラフト
　（ハーバルバスソルト）作り

定員20名

講座No.

201502メディカルハーブ入門講座
ハーブを取り入れ、ライフスタイルをもっと豊かに！

夜道や電車の中など、日常生活の中で思わずひやっとした経験はありませんか？
この講座では、自分の持っている最小限の力で相手の暴力をかわし、一歩でも遠くへ逃げるきっかけをつくる『WENDO

（ウェンドー）』というカナダ生まれの護身術を学びます。実際に体を動かして、効果的な技を身につけながら、女性
を取りまく暴力と力関係（DV、デート DV など）についても考えていきます。自分の力で安心して歩ける生活をつくっ
ていきましょう。

■受講料
【在学生】無料　【卒業生】500円　【一　般】500円

■用意するもの
運動靴（室内用）

■備　考
･ この講座は女性限定です。 
･ 動きやすい服装でお越しください。
･61ページ〈ご自身の健康管理について〉をお読みください。
･15分以上遅刻する場合は、参加をご遠慮ください。

■日　程　全１回

■講　師　橋
はしもと

本　明
あき こ

子
神奈川県横浜市出身。1995 年より児童虐待防止活動に
関わる。2002 年女性のための護身術普及員資格取得。
2004 年カナダ・トロントにてインストラクター資格取
得。知的障害児のための性の健康教育ファシリテーター。
デート DV 防止講座講師。

定員25名

講座No.

201503女性のための護身術
大切な「私」を守るために！ “ 心の力” を身につけよう！

在学生
無 料

回 日　程 時　間 内　容

1 5 /16 （土）13：00～15：00

1．WEN-DOとは
2．なぜ女性のための護身術なのか
3．腕を使った護身術
（相互練習あり）
4．足を使った護身術
（相互練習あり）
5．転んだ時どうする？
（相互練習あり）
6．からだの中の急所の説明
7．刑法に見る正当防衛の成立
8．サークルズプログラムから
考える人間関係のとり方
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面接、職場、プライベート等、人前や初対面だと緊張して上手く話せない、早口になってしまう、声が小さい、話が
まとまらず言いたい事が思うように伝わらないと感じたことはありませんか？本講座では、こうした課題を解消する

「話し方の基本」を座学とワーク形式で楽しく学びます。特に「初対面・人前でも自信が持てる話し方」にポイント
を絞り、好感を与える表情や姿勢、緊張対策に効果がある呼吸法や信頼感を与える声の出し方、言いたい事が明確に
伝わる発音、滑舌、そして抑揚などの表現力を、アナウンサーの練習法を活用して学んでいただきます。ぜひ「話し方」
を磨いて可能性を広げてください。

■受講料
【在学生】3,000円　【卒業生】7,000円　【一　般】10,000円

■教　材
講座内で資料を配布します。

■用意するもの
筆記用具、手鏡（2回目）

■日　程　全３回　水曜日　18：40 ～ 20：10

■講　師　阿
あすみ

隅　和
かずみ

美
NHK キャスター、中部日本放送局アナ等、アナウンサー
20年を経て、現在は、話し方・プレゼンテーション・コミュ
ニケーションの研修・講演・講座を行う。WACHIKAコミュ
ニケーションズ株式会社代表取締役『心をつかみ思わず
聴きたくなる話のつくり方』（日本能率協会マネジメン
トセンター）

回 日　程 内　容

1 6 / 3 緊張を緩和する話し方…主な原因と対策・呼吸法

2 6/10 好感を得る印象アップ法…表情・声の出し方・発音・滑舌

3 6/17 考えや思いがしっかり届く表現力…間・抑揚のつけ方

定員15名

講座No.

201504好感度UP！上手な話し方の基本
人前や初対面の苦手意識が自信に変わる！

ペン字練習帳で「技」を磨くだけでは、実は、字はうまくなりません。それ以前に大切な秘訣があるのです。それは、「心」
と「体」を整えること。書道の世界では当然のこのコツはあまり広く知られていませんが、字の上達にとっては必要
不可欠であり、このコツが上達に面白いほど影響してくるのです。では、「心」と「体」はどう整えればよいのでしょ
うか？悪筆とキレイな字の違いは？よくある悪筆のタイプとは？自分にあった、字の改善方法は？
たった 1 レッスンでも悪筆が改善され、字が上達する秘訣が満載のこの講座。ご自分の字に悩んでいらっしゃる方、
ぜひ一緒に解決していきましょう！

【在学生】1,000円　【卒業生】2,000円　【一　般】3,000円

■教　材
書道のはな＊みち　悪筆セラピーオリジナルテキスト

■用意するもの
筆記用具　メモ用紙

■日　程　全１回

■講　師　髙
たかみや

宮　華
は な こ

子
書道家、日本書道教育連盟認定 書道師範
書道のはな＊みち 主宰。1975 年生まれ。6 歳より書道
を始める。24 歳で読売書法展初入選。その後、入選・
入賞は多数。25 歳で書道師範になってからは、「キレイ
な字が書けると人生はもっと美しくなる」をモットーに、
今まで 3 万人以上に書道・ペン習字の指導を行っている。

回 日　程 時　間 内　容

1 6 / 3（水） 18：40～20：10

1.キレイな字の定義
～まずはあなたの現在の字＝名前 　
を書いてチェックしてみよう

・まっすぐな線の引き方、効果的
なトレーニング方法

2.あっという間に字がキレイに
なる！バランス3原則
3.本当に正しい上達のステップ
・キレイな字を書くための
ステップ1～心の整え方
・キレイな字を書くための
ステップ2～体の整え方
・キレイな字を書くための
ステップ3～技の整え方

定員30名

講座No.

2015051回で変わる！美文字講座
長年の悪筆の悩みから抜け出す、最初の一歩です!

就活
応援 !

就活
応援 !
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日本の伝統文化である長唄三味線。その奏でる音と音のつながりをとおして、四季のある風土に恵まれ、自然ととも
に生きてきた日本人の感性をみがいてみませんか？
バチの持ち方から始め、お三味線の弾き方、音階まで初歩からやさしく手ほどきします。メロディが耳にある童謡が
すぐに弾けるようになります。長唄三味線の繊細な音が奏でる四季折々の情緒、豊かな感性を身につけると同時に、
日本の伝統文化をお三味線にふれて学んでいただきたいと思います。

■受講料
【在学生】3,000円　【卒業生】3,500円　【一　般】3,500円

■日　程　全１回

■講　師　吉
よし

住
ずみ

小
こ

十
と

秀
ひで

■講　師　吉
よし

住
ずみ

小
こじゅうろう

十郎

長唄女流の会である吉住会や長唄協会定期演奏会などに
舞台人として国立劇場、銀座マリオンなどに出演する活
動を行いながら、家庭音楽としての長唄の普及を目指し、
教育現場を含めさまざまな場所で長唄指導を行ってい
る。

長唄研精会や長唄協会定期演奏会、舞踊の地方など、舞
台人として国立劇場などに出演する活動を行いながら家
庭音楽としての長唄の普及を目指し教育現場を含めさま
ざまな場所で長唄指導を行っている。大正年間にたて譜

（※）という新しい記譜法を開発した初代吉住小十郎の
孫にあたる。

回 日　程 時　間 内　容

1 5 /30（土） 13：20～15：20 繊細な音を表現できる細竿三味線を体験してみましょう。

定員5名

講座No.

201506三味線入門
楽しくお三味線に触れてみませんか？

※講師は上記２名のどちらかとなります。

■備　考
・レベル：初心者の方
・三味線は貸出します。

※たて譜とは…三味線音楽を理論的にしたもので、現在でも多く長
唄の稽古本として用いられています。講座でもこの
楽譜を用いて指導を行います。

心静かに書に親しむ時間を持ちませんか？この講座は基本的な筆遣いからはじめ、楷書・行書等段階的に勉強します。
また、日常使用する自分の氏名・住所など、必要なものを毛筆で書けるように指導します。
筆をまったく触ったことのない方も、経験されたことのある方も、それぞれに合わせてお手本を準備して練習してい
きます。そして講座の最後には、自分の好きな字、言葉を選んで、作品をつくります。ご都合の良い時間帯で、自分
のペースで練習していきましょう。

■受講料（教材費を含む）
【在学生】5,800円　【卒業生】8,000円　【一　般】11,000円

■用意するもの
筆（大 ･小）、硯、下敷き、文鎮、半紙
※お手持ちのものが無い場合は講座初回に教室にて販売します。
購入される方は事前にご連絡ください。（一式5,000～6,000円程度）

■日　程　全５回　水曜日
17：00 ～ 20：00のご都合の良い時間帯

■講　師　田
た

中
なか

惜
せき

雨
う

共立女子大学家政学部卒業。
日本書道美術院審査員。
全日本書芸文化院総務。

回 日　程 時　間

1 5 /13 基本的な点・画・払いの書き方
2 5 /27 楷書（二字、四字を半紙に）
3 6 /10 行書（四字、古典より抜粋を半紙に）
4 6 /24 書きたい字・好きな字を選んで練習
5 7 / 8 作品づくり

定員10名

講座No.

201507書を楽しむ
自分の名前から作品づくりまで

（講師作品）
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ジューンブライドのブーケ、気持ちを込めてギフトにブーケ、自分のためにお部屋にブーケ。。。
様々なシーンでブーケは彩りや癒し、メッセージを与えてくれます。同じ花材でも作り手や送る相手、シチュエーショ
ンが違うと、個性や表情がそこには生まれます。いろいろと想像を膨らませながら自分のブーケを作ってみませんか。
ヘアパーツやコサージュに使えるワンパーツのフラワーワイヤリングでさらにシーンを広げましょう。

■受講料
【在学生】4,000円　【卒業生】5,500円　【一　般】5,500円

■教　材
講座内で資料を配布いたします。

■用意するもの
必要な道具、お持ち帰り袋はこちらでご用意いたします。
お洋服への汚れが気になる方はエプロン等をご持参下さい。

■備　考
当日使用する花材は季節や仕入れ状況によって異なります。
予めご了承下さいませ。

■日　程　全１回

定員20名

講座No.

201508

フラワーブーケで広げようMy style！

■講　師　徳
とくなが

永　真
ま り こ

里子
maricollage 主宰。フラワーデザイナー。白百合女子大
学児童文化学科卒業。お花の世界はクリエイティブに溢
れていて、想像と工夫の世界を広げてくれます。好きを
知ったり思わぬ何かに発展したり、皆さんが自由に感じ、
ご自分を楽しむきっかけを作りたくてワークショップを
展開しています。

季節のお花でオリジナルブーケを作ろう！ 新 規

回 日　程 時　間 内　容

1 6/13（土） 13：30～15：00

季節のお花やグリーンを中心に、
花材の個性も生かしつつコロン
と束ねてブーケを作ります。
一輪のお花をワイヤリングして
ヘアパーツ（コサージュ）を作り
ます。

■講　師　山
やま

口
ぐち

　多
た

世
よ

日本料理柳原料理教室（近茶流）正教授。
立食パーティーのケータリングを経験し、楽しく豊かな
食空間を創り出すことを実践、提案。
明るく、優しく、楽しい指導が人気。

今は本やネットからあらゆる料理を作ることができます。
それでも、いざ実践してみようとした時、「レシピを読んでもちょっとしたことがわからない。」ということがあるの
ではないでしょうか。

「ヒタヒタのお湯で茹でる」の「ヒタヒタ」とは？「ひとつまみの塩」と「少々の塩」の違いとは？
ご飯の炊き方、ダシのひき方、野菜の洗い方、調理用語などの基礎を大切にしながら、料理をする楽しみを増やして
いきましょう。

■受講料（材料費を含む）
【在学生】1,100円

■教　材
当日資料を配布します。

■用意するもの
エプロン、ハンドタオル、写真を撮りたい方はデジタルカメラ等

■備　考
この講座は在学生限定（短大生・大学生以上）です。
※献立は変更になる場合があります。

■日　程　全１回　※終了時刻は目安です。

定員16名

講座No.

201509料理のきほん講座

回 日　程 時　間 内　容

1 7 / 6 （月）17：00～19：30

包丁の持ち方・だしのひき方等、料
理の基本
献立:鰯の揚げしんじょ・こんにゃ
くのオランダ煮・たたき梅きゅうり・
茄子の味噌汁・白飯・デザート
※鰯は包丁を使わずに手開きでさ
ばきます。下処理を覚えれば料理
のレパートリーも広がります。

■受講生の声
･ 料理がとても楽しいことだと実感することができました。家でも
料理をしていきたいと思いました。
･ 講師の方の説明は分かりやすく、親身になってサポートして下さる
ので、人見知りの私でもみんなと打ち解けることができました。
･ 料理の基礎について色々学べて、とても良い勉強になりました。

初心者も安心！楽しく作って、おいしく食べよう！
写真はイメージです。
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人と人との出会いは自分を磨くチャンスです。そしてメイクは貴女の内面を映すものです。どなたからも印象的で好
感をもたれるメイクを習得しましょう。本講座では、「好感を持たれる第一印象～スキンケアの基礎～好感度アップ
メイク」の基本的なルールと実技ポイントを、レクチャー＆実習を通して具体的に楽しく学びます。メイク初心者の方、
自己流でおこなってきたけど基本を学びたい方も、一緒に楽しく実践しましょう。
皆様にお会いできることを講師一同楽しみにお待ちしております。

■受講料
【在学生】500円

■用意するもの
ブラシまたはコーム。筆記用具。

■日　程　全１回

■講　師　伊
いとう

東　和
かずこ

子・真
まさか

坂　美
み な

名
資生堂ジャパン株式会社　プレステージブランド事業本部　首都圏支社

回 日　程 時　間 内　容

1 7 / 2（木） 17：00～19：00

ＳＴＥＰ 1
　第一印象アップのポイント
ＳＴＥＰ 2
　表情・笑顔とトレーニング
ＳＴＥＰ 3
　健やかで美しい肌を目指すスキ
　ンケア
ＳＴＥＰ 4
　好感度アップのメイクポイント

定員30名

講座No.

201510好感をもたれるメイクレッスン
ワタシ磨きを楽しく学ぶ！

■備　考
･この講座は在学生限定です。
･アレルギー肌の方は、ご自分が使い慣れているスキンケアをご持
参ください。

就活
応援 !

ヨガは実践の哲学です。現代は情報ばかりがあふれ、自分の軸を築きにくくなっていますが、ヨガは自分の心と身体と呼吸に意識を向けて、無理せず、無駄せず、
続けます。そうすることで、自分が自分の主人公になって生きるための氣力、体力、呼吸力を養うことができます。さあ、ヨガの代表的な 12 のポーズに取
り組みながら、今の自分にちょうどいい刺激を与えましょう。その反応を確かめることは、“ 確かに今ここにいる ” 実感として、充実感、安心感につながりま
す。すくんだ肩、緊張した顔を解き、丹田力と内臓力、脚力をつけ、深い呼吸で自分を大切にすることは、きっと周囲や社会に貢献できる自分を育てます。

定員20名

講座No.

201511心と身体すっきりヨガ
はじめての方でも安心！楽しく、無理せず続けられます！

■受講料
【在学生】7,500円　【卒業生】9,500円　【一　般】11,500円

■用意するもの
動きやすい服装（ジャージ・スウェットなどのパンツスタイル）

■受講生の声
・ 先生の丁寧なご指導温かいお人柄のお蔭で、最後まで続けられま
した。自分の身体と向き合うきっかけとなり、とても楽しかったで
す。有難うございました。
・ 普段に簡単に取り入れられることも多く、活かせそうです。
・ ひとりひとりまわって指導していただけたので理解が深まりました。

■備　考
･この講座は女性限定です。
･61ページ〈ご自身の健康管理について〉をお読みください。

■日　程　全10回　木曜日　18：40～20：10

■講　師　山
やまぐち

口　みゆき
1974 年生まれ。NPO 法人日本 YOGA 連盟ティーチャー
インストラクターとして指導員育成にあたる。また企業、
学校、病院などでヨガ指導経験多数。ほかに朝日カル
チャーセンター新宿等でも指導。ヨガを通して豊かで積
極的な生き方を目指しています。

回 日　程 内　容

1 5 /14 やさしいネジリのポーズ
心身を引き締め、バランスのとれた健康体のために！

2 5 /21 やさしいサカナのポーズ
呼吸と姿勢づくり

3 5 /28 やさしい前屈のポーズ
しなやかな体と消化・排泄力の豊かな内臓づくり

4 6 / 4 やさしい橋のポーズ
人間としての体力・氣力づくり

5 6 /11 やさしい開脚のポーズ
ゆかたな人生と行動力を身につけるために！

6 6 /18 やさしい肩立ちとスキのポーズ
肩・首こりの解消・視力回復・内臓下垂予防

7 6 /25 やさしいコブラのポーズ
消化・排泄力を高め、生理痛・生理不順・腰痛予防

8 7 / 2 バッタのポーズ
人生の物事を荷う為の集中力・判断力・忍耐力づくり

9 7 / 9 やさしい弓のポーズ
心身総合的な若さとプロポーションづくり

10 7 /16 やさしい太陽礼拝のポーズと呼吸体操
呼吸とポーズを一致させ、全身の調和をとるために！
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毎日ワクワクして生きるためには、リラックスしていることが必要です。何となくあわただしい日々、ちょっと立ち
止まって、静かに自分を見つめる時間を過ごしてみませんか ?
この講座では、インド 5000 年の秘法『ヨーガ』（心身統一法）を講義と実践の両面から、第一歩から学んでいきます。
ポーズ、呼吸法、リラクゼーション、瞑想法を通して、自分で自分を整える方法を自分のペースで実践し、心と体を
限りなく解放させていきます。

■受講料
【在学生】6,000円　【卒業生】7,600円　【一　般】9,200円

■用意するもの
動きやすい服装（ジャージ、スウェットなどのパンツスタイル）
激しい運動ではありませんので、寒くないよう羽織るものがあると
良いでしょう。

■受講生の声
・ 大変リラックスできる時間を持つことができ、心も緩みました！
先生が感じが良く、教え方も分かりやすかったです。
・自分の体に関心が持てました。受講すると体が楽になって良いです。

■日　程　全８回　火曜日　19：00 ～ 20：30

■講　師　赤
あかね

根　彰
あきこ

子
共立女子大学家政学部卒業。大正大学大学院仏教学修士
課程修了、文学修士。学生時代よりヨーガを実践、イン
ドに渡りヨーガ道場にて修行し、指導資格取得。その後
も渡印 9 回。インド・ヨーガ大学を卒業しインド政府公
認ヨーガ講師となり、東京、横浜にてヨーガの指導、講演、
執筆を行う。指導歴 32 年。

回 日　程 内　容

1 5 /19 ヨーガとは何か？
2 5 /26 自己観察（体、心、呼吸の状態を知る）
3 6 / 2 ヨーガの効果
4 6 /16 体と心をほぐす
5 6 /23 姿勢と呼吸と心を調える
6 6 /30 エネルギーを調える
7 7 / 7 リラクゼーション
8 7 /21 瞑想法

定員20名

講座No.

201512リラックスヨーガ
毎日ワクワクして生きるために！

■備　考
･この講座は女性限定です。
･61ページ〈ご自身の健康管理について〉をお読みください。

ダイエットと言っても何をしたら良いかわからない、ただ痩せるのではなくメリハリのある体を作りたいという方も
多いのではないでしょうか？この講座では「美ボディメイク」をテーマに、女性らしく美しいボディを作るための講
座です。体幹トレーニングを取り入れて体の軸を作りながら、メリハリのある女性らしい凹凸を作りあげていきましょ
う。講座内ではトレーニングや体作りのための基礎知識を学び、実践方法（家でも継続出来るトレーニング等）をお
伝えします。夏に向けて自信のある体を目指しましょう！

■受講料
【在学生】4,500円　【卒業生】5,400円　【一　般】6,000円

■用意するもの
室内用運動靴、動きやすい服装（パンツ・スパッツ等）、タオル、飲み物

■日　程　全３回 　月曜日　19：00～20：30

■講　師　早
はやた

田　朋
ともよ

代
日本女子体育大学・大学院修了。現在はチアリーディン
グのコーチとして幼児～大学生に指導を行っている。ス
ポーツジムでの勤務経験を活かし、トレーニングの指導
も行いながら、女性向けのトレーニングについて研究を
行っている。

回 日　程 内　容

1 5/25 ダイエット・トレーニングについての基礎知識を学ぶ
今の体について知り、目標を決める

2 6 / 8 基礎トレーニング
部位別トレーニング（おなか、二の腕、背中）

3 6 /22 基礎トレーニング
部位別トレーニング（足）

定員20名

講座No.

201513体幹を鍛える !美ボディメイクトレーニング
健康的で女性らしい体作り！夏に向けて体を引き締めよう！

■備　考
･この講座は女性限定です。
･トレーニング内容は、一部変更する場合があります。
･61ページ〈ご自身の健康管理について〉をお読みください。
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ジュエリーは着けることで特別な一日に、心豊かに、楽しい会話のきっかけになります。
自分だけのオリジナルジュエリーを作ってみませんか？　
本講座ではシルバーのパールピアス・パールイヤリングを制作します。形を作り模様を入れ、様々なシーンですてき
にコーディネートができるジュエリーが完成します。
ジュエリーを扱う上でのポイントなどもお話します。購入の際の見どころ、着け方などジュエリーの楽しみ方を増や
しましょう。経験豊かな講師が丁寧に説明しますので、初めての方も安心してご参加ください。

■受講料
【在学生】6,000円　【卒業生】6,300円　【一　般】6,600円

■用意するもの
･筆記用具　
･汚れても良い服装か、エプロンなどをお持ちください。

■備　考
お申し込みの際に、ピアスかイヤリングのどちらかをお知らせくだ
さい。

■日　程　全１回

■講　師　中
なかじま

島　凪
なぎ

ジュエリーブランド NAGI デザイナー / アートディレク
ター、NAGI JEWELRY SCHOOL 主催。国内外での展覧会・
展示会を中心に企画、デザイン、オーダーデザイン・制
作を行う。多摩美術大学卒業。
2007 ～ 2015 多摩美術大学非常勤講師。　
（公社）日本ジュエリーデザイナー協会会員（JJDA）

回 日　程 時　間 内　容

1 6 /20 （土）13：00～16：30

（1）ピアス・イヤリングの制作（約3時間）
　・お渡しする材料：シルバー板、パール2個
　　シルバーピアス・イヤリングパーツ
　　①制作手順の説明（20分）　　　　　　
　　②見本を参考に形を考える（30分） 
　　③シルバー板を切り抜き、模様をつける
　　　（2時間）
　　④ピアス・イヤリングパーツをつける
　　　（10分）
　　⑤パールをつける（10分）
（2）ジュエリーのお話（約20分）

定員15名

講座No.

201514自分で作るパールピアス・イヤリング
世界にひとつ、自分だけのジュエリーを作りませんか？

作品サンプル

※休館日、開館時間が変更になる場合があります。
　当館のウェブサイトをご覧ください。
TEL  03-3237-2665　http://www.kyoritsu-wu.ac.jp/muse/

共立女子大学博物館
特別展開催！

入館料

無料

「イヴニングドレス」
1920年代

本展ではベル・エポック期の衣裳の複雑な構造と優美な装飾と対照させ
ながら、1920年代のドレスの、モダンで簡素な構造と溢れるように豊か
な装飾に焦点を当てました。100年を経て、今なおモダンであり続ける
この時代のスタイルの魅力をお楽しみください。                                                                                    

日曜（5/31を除く）休 館 日

2020年4月10日（金）～ 5月31日（日）期 間

開館時間 平日10：00～17：00　土曜10：00～13：00
（5/2は17：00まで、5/31は15：00まで）

「ベルエポックからモダンへ」展

【関連イベント】　講演会：5月2日（土）、ワークショップ：5月9日（土）　
※詳細は、ウェブサイトまたはポスター・ちらしでご覧下さい。
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絵を描くことは、ストレス解消・脳トレーニングに最適です。心のおもむくままに絵筆を動かし、楽しみながら描い
てゆきましょう。この講座では、鉛筆、パステル、水彩等、好きな画材を使って、身近なものをテーマにした静物画
や自画像など、さまざまなモチーフを描きます。初心者から経験者までレベルに対応し、それぞれの個性を活かした
表現で制作します。また、完成した作品を並べ講評会を行い、光と影、色彩、構図についてなど、絵画基礎のレクチャー
もします。

■受講料（モチーフ代を含む）
【在学生】11,000円　【卒業生】11,000円　【一　般】11,000円

■用意するもの
画用紙、鉛筆、消しゴム、ねり消しゴム、カッター、エプロン、新聞紙、
画材※
※画材はパステル、水彩等各自自由

■備　考
Ａ、Ｂクラスは同内容です。ご希望のクラスをお選びください。

■日　程　全10回　木曜日　13：00 ～ 16：00

■講　師　小
こいけ

池　真
ま な み

奈美
1980 年埼玉県秩父市生まれ。東京藝術大学大学院美術
研究科博士後期課程美術専攻油画技法材料研究領域修
了。現在、玉川大学非常勤講師。所属ギャラリー、オオ
タファインアーツ。画家として制作をしています。

回
日　程

内　容Ａクラス
（講座No.201600）

Ｂクラス
（講座No.201601）

1 5 /21 5 /28 「静物画」基本的な画材の説明等

2 6 /18 6 /25 デッサンの基礎を学ぶ

3 7 / 9 7 /16 花を描く

4 9 /17 9 /24 風景画①
―写真を用いて風景を描く―
風景画②（各自風景写真を用意）5 10/15 10/22

6 11/19 11/26 模写―名画の模写から学ぶ―

7 12/10 12/17 顔を描く①
―自画像を中心に顔をテーマに描く―
顔を描く②8 1 /21 1 /28

9 2 /18 2 /25 自由制作①
―各自のテーマで制作―
自由制作②10 3 /18 3 /25

定員各14名

講座No.

下表参照櫻友会講座 絵画教室
初心者も、経験者も大歓迎！楽しみながら絵画を学ぼう！

基礎から、誰にでも出来るように、やさしく、分かりやすく指導いたします。初心者の方には、筆の持ち方、姿勢、
毛筆による基礎運筆から始めます。氏名、住所、楷書、行書、草書、実用書、仮名、般若心経など練習します。経験
者の方にも個人の段階に応じてきめ細やかな指導を行います。月に一度、墨の香りのなかで、筆に親しみながら、書
道を学んでみませんか？美しい文字は一生の財産です。

■受講料
【在学生】10,000円　【卒業生】10,000円　【一　般】10,000円

■用意するもの
すずり、墨汁、小筆、中筆（ 4 号）、下敷き、文鎮、水差し、半紙、新聞紙、
雑巾、エプロン

■日　程　全10回　金曜日　13：00 ～ 15：00

■講　師　立
たち

原
はら

　紫
し

風
ふう

共立女子大学家政学部卒業。
学書院正師範。

回 日　程 内　容

1 5 /15 名前、住所（小筆）

2 6 /19
基本動作の確認（部分基礎）

3 7 /17

4 9 /18 基本動作による楷書

5 10/23 基本動作による楷書、行書、草書

6 11/20 年賀状の書き方

7 12/18 色紙に書く

8 1 /15
写経（小筆）

9 2 /19

10 3 /19 作品製作（楷書、行書、草書の中から一つ）

定員14名

講座No.

201602櫻友会講座 書道教室
美しい文字を手にいれましょう！
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中国で生まれ長い歴史のある太極拳が、その後一般大衆向けに易しく簡略化した制定太極拳にまとめられ、国民に広
く受け入れられるようになり、1960 年代には日本にも紹介され一般に広まりました。現在では健康の為だけでなく、
競技大会も行われ、国民スポーツ大会も太極拳の種目が登場するようになりました。心身共にゆるめてゆっくり動く
事により、体の深層から心地良くほぐされ、目に見えない生命エネルギーが湧いてくるのを感じます。年齢に関係な
くまずはゆっくりゆったりと、大切な基本からはじめてみましょう！

■受講料
【在学生】10,000円　【卒業生】10,000円　【一　般】10,000円

■用意するもの
運動靴（室内用）
動きやすい服装でお越しください。

■日　程　全10回　金曜日　13：30 ～ 15：00

■講　師　小
こじま

島　加
か づ こ

津子
日本太極拳友会公認指導員。
横浜市出身、在住。横浜中華街にて太極拳の師が開設し
た日本太極拳友会に入会以来、太極拳歴35年余。現在は、
地域活動として太極拳指導を続けている。

回 日　程 内　容

1 5 /22 養生功（一部）、連功十八法・入門太極拳

2 6 /26 第 1 回と同じ

3 7 /17 養生功、連功十八法・入門太極拳

4 9 /25 養生功、連功十八法・入門太極拳・初級太極拳

5 10/30 第 4 回と同じ

6 11/27 第 4 回と同じ

7 12/18 養生功、連功十八法・入門太極拳・初級太極拳・
簡化24式一部

8 1 /22 第 7 回と同じ

9 2 /26 第 7 回と同じ

10 3 /26 第 7 回と同じ

定員15名

講座No.

201603櫻友会講座 太極拳教室
ゆるやかな全身運動で心と身体に新しい花を咲かせましょう！

俳句は世界一短い文学です。詩や小説が書けなくても、そのルールさえ飲み込めば誰にでも書くことができるのが俳
句です。たった 17音で表現される俳句の世界は、仕事や家事に忙しくてまとまった時間が取れない毎日でも、５分
あればその世界に浸ることができます。しかし侮るなかれ！俳句の世界は広く、深く、思いがけない喜びに満ちたも
のでもあります。俳句の世界を旅しながら、あなたにしか書けない俳句を目指し、あなただけのお気に入りの俳句と
出会いましょう。一年間、そんな俳句の旅の案内人でありたいと思っています。

■受講料
【在学生】10,000円　【卒業生】10,000円　【一　般】10,000円

■教　材
必要に応じてプリントを配布します。

■用意するもの
『歳時記』（出版社は問いません）、ノート、筆記用具。

■日　程　全10回　金曜日　13：00 ～ 14：30

■講　師　結
ゆう

城
き

　万
まん

東京女子大学大学院修士課程修了。共立女子大学では英
語や翻訳法を２７年間教えました。鳴戸奈菜主催の俳句
の会「それいゆ」を経て、現在鳴戸奈菜が発行人である
俳句同人「らんの会」に所属。現代俳句協会会員。

回 日　程 内　容

1 5 / 8 俳句とは？名句とは？例句を挙げて解説します。

2 6 /12 好きな俳人を挙げその句を評論してもらいます（1）

3 7 /10 好きな俳人を挙げその句を評論してもらいます（2）。
句作の宿題を出します。

4 9 /11 宿題の句で句会をします。句作の宿題を出します。

5 10/ 9 宿題の句で句会をします。句作の宿題を出します。

6 11/13 宿題の句で句会をします。句作の宿題を出します。

7 12/11 宿題の句で句会をします。句作の宿題を出します。

8 1 / 8 宿題の句で句会をします。句作の宿題を出します。

9 2 /12 宿題の句で句会をします。句集の句の提出。

10 3 /12 句集の発表会。まとめ。

定員25名

講座No.

201604櫻友会講座 俳句教室
俳句を詠んで読んで、豊かな日々を！
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久しぶりに英語に触れる方にも、英語はちょっと苦手、という方にも、英語を通して多様な文化を知りたい、という
方にも、発見と実践力が身に付く教室です。毎回違ったテーマを扱い、わかりやすく説明しながら会話も取り入れます。
発音のコツから、映画や歌、健康、食事、行事、身の上相談、最新の話題、さらに英文の読み物や文化に広げていきます。
英語をそのまま吸収するだけでなく、自分の思いを自分らしく表現できるようサポートします。リラックスした雰囲
気の中で楽しく学べます。一緒に始めましょう！

■日　程　全10回　金曜日　15：00 ～ 16：30

■講　師　矢
や べ

部　寿
す み こ

美子
共立女子大学非常勤講師。
アメリカ合衆国ニューヨーク、コロンビア大学大学院卒
（応用言語学）。現在、武蔵大学、青山学院大学、文京学
院大学で教職に就く。

定員40名

講座No.

201605櫻友会講座　英語教室
「そうだったんだ！」「おもしろい！」が尽きない英語

■受講料（資料代を含む）
【在学生】11,000円　【卒業生】11,000円　【一　般】11,000円

■教　材
毎回プリントを用意、配布します。

■用意するもの
（お持ちであれば）電子辞書

■備　考
受講される方の希望に応じてトピックを若干変更する場合もありま
す。

回 日　程 内　容

1 5 / 8 初対面の会話、発音、会話の入り方のコツ

2 6 /12 スポーツ、健康

3 7 /10 料理、食べ物

4 9 /11 英語の歌　（1960年代から現代の比較）

5 10/ 9 手紙、メールの書き方、話し言葉と書き言葉の違い

6 11/13 ニュース、身の上相談記事とアドバイス

7 12/11 多様な祝祭日、由来と慣習

8 1 / 8 映画（家族・文化・社会）：表現と異文化理解

9 2 /12 英語で読む「こんまりメソッド」　片付けの魔法

10 3 /12 日本文化紹介：行事、習慣、衣服など

古流のいけばなは江戸時代の中頃に誕生しました。古流のいけばなは、古典的なスタイルの「生花（せいか）」と現
代的なかたちの「現代華（げんだいか）」とがあります。「生花」とは決まりごとを守りいけることで伝承され、守り
受け継がれてきました。美しい伝統美がかたちづくられます。植物の姿を生かしながら、それを伝承された花型の中
でいけられます。「現代華」は形にこだわらない形式で、自由な発想で個性のある作品が生み出されます。様々な生
活空間にあったいけばなを楽しみましょう。免許の取得もできます。

■受講料
【在学生】32,000円　【卒業生】32,000円　【一　般】32,000円

※花代は毎回実費を徴収します。
　（花代の目安：初級1,200円～　
中上級1,500円～）

※テキスト教本代：1,000円前後
　（初心者の方は必要です。
初回にてお支払ください。）

■日　程　全30回　火曜日
 14：00 ～ 18：00のご都合の良い時間

■講　師　笛
ふえ

木
き

　理
り

栄
えい

共立女子大学文芸学部卒業。
共立女子大学・共立女子短期大学　華道部古流講師。

日　程 内　容

5 月 12、19、26日

四季折々の花を自由にいけてみましょう
●花材・花器とのとりあわせ
●生花の基本（木もの、草もの）
●基本花型・いけ方、応用
●季節・行事にふさわしい花を身近に
沢山の花に出会って、お気に入りをみつ
けましょう。

6 月 2、9、16日
7 月 7、14、21日
9 月 1、8、15日
10月 6、13、20日
11月 10、17、24日
12月 1、8、15日
1 月 12、19、26日
2 月 2、9、16日
3 月 2、9、16日

定員20名

講座No.

201606櫻友会講座 華道古流
四季折々の花をいける楽しみを
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■研修センター杉並寮講座

日　時 講　師 タイトル

6/6（土）
13：00 ～ 15：00

6/27（土）
13：00 ～ 15：00

家政学部　教授
深津　佳世子

看護学部　教授
山田　緑

生活習慣病にならないために
～自分の体質を知ろう！～

あなたの心臓は大丈夫ですか？
～自分で治す！ 自分で防ぐ！～

杉並の閑静な住宅街に位置する旧学生寮の地で、「医療・健康」をテーマとした講座を予定しています。

明智光秀の謎と本能寺の変

アートの旅に出ませんか

■神田一ツ橋キャンパス講座

日　時 講　師 タイトル

9/12（土）
13：00 ～ 15：00

9/19（土）
13：00 ～ 15：00

文芸学部　教授
堀　新

文芸学部　教授
吉澤　弥生

都心のキャンパスで文芸学部教員による「歴史・芸術」をテーマとした講座内容を予定しています。

社会問題×経済学　
―社会問題をビジネスで解決するソーシャルビジネス・マイクロ
　ファイナンス―

■八王子キャンパス講座

日　時 講　師 タイトル

11/21（土）
13：30 ～ 16：30

国際学部　准教授
西村　めぐみ

共立女子第二中学校高等学校と共立女子大学・共立女子短期大学が高大連携して実施する講座です。
一般の方もご受講いただけます。

※講座内容は変更する場合があります。
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八王子キャンパスへはスクールバスをご利用ください。バスのりばは下記の 2か所です。
バスの時刻については、お申し込みいただいた方へ開講 1週間前を目途にお送りする受講票にてお知らせいたします。
なお、車（バイク含む）によるキャンパスへのご来校は禁止させていただいております。

八王子キャンパス（東京都八王子市元八王子町 1-710）

▲スクールバスターミナルまでは、JR・京王線高尾駅北口より
　徒歩7分。乗車後、学校玄関前まで約10分。

◀JR八王子駅南口ロータリー・3番のりばよりスクールバス乗
　車、学校玄関前まで約23分。

●東京メトロ丸の内線｢南阿佐ヶ谷｣駅（１出口）より徒歩 
　約10分
●JR 中央線｢阿佐ヶ谷｣駅（南口）徒歩 約20分
●JR 中央線｢荻窪｣駅（南口）関東バスのりば１ ｢シャレール
　荻窪｣行（乗車約10分）終点「シャレール荻窪」下車、停
　留所から徒歩約 7分

研修センター杉並寮（東京都杉並区成田西 4-12-1）
JR阿佐ケ谷駅・荻窪駅／東京メトロ南阿佐ケ谷駅

中
杉
通
り

青  梅  街  道

丸の内線　南阿佐ケ谷駅

JR荻窪 JR阿佐ヶ谷
中央・総武線

関東バス乗り場

シャレール荻窪

中村外科小児科

三菱UFJ銀行

交番

スーパー

サンクス

1番

須賀神社

杉並高校

研修センター
杉並寮

区役所

三叉路の
真ん中の道を
直進してください

公開講座会場アクセス

お申し込み先

お申し込みと受講について
・締め切りは講座開講 10日前です。
　但し、先着順に受け付けいたしますので、定員になり次第締切とさせていただきます。
・講座開講の 1週間前を目途に受講票（ハガキ）をお送りいたしますので、当日お持ちください。

※ご記入いただいた個人情報は、講座の運営に関する事項以外には使用いたしません。

共立女子大学・共立女子短期大学　公開講座係
〒101-8437　東京都千代田区一ツ橋 2-2-1

TEL 03-3512-9981FAX 03-3237-2858Eメール ka-info@kyoritsu-wu.ac.jp

公開講座お申し込み方法
（1）WEB（https://www.kyoritsu-wu.ac.jp/collaboration/open_lecture/） 
（2）巻末の受講申込ハガキ
（3）以下の①～⑦を明記の上、Eメールまたは FAX
　　①受講希望講座名　②郵便番号・住所　③氏名（フリガナ）　④性別　⑤年齢
　　⑥電話番号　　　　⑦メールアドレス

※4月より
サイトオープン

予定
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