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共立生のみなさんこんにちは、学生相談室です。相談室では、みなさんへ「学生相談室からのメッセージ」をお届けすることにしま

した。初めての事態に相談室も知恵を持ちより取り組んでいます。一人ひとりが慎重に考え行動することが求められる今、あなたは

何を支えにしていますか？ 

 

レオ・レオニの「フレデリック」という絵本では、野ねずみたちが冬仕度にせっせと働いていますがフレデリックだけは一人じっと陽

に当たり、牧場を見つめ、ぼんやりと過ごしています。仲間にどうして働かないの？と訊かれフレデリックは、「こう見えたって働いて

いるよ。寒い冬のために光を色を言葉を集めている」と言います。冬に食料が尽き寒さに凍えている時、フレデリックが集めたものの

語りは仲間の心を温めました。 

 

仲間と共に生きるとき困難なことにも出会いますが、いつも通り過ごすこと、心がほっとするものがあること、1 つではなくどちら

も大切でお互いの持ち味を持ちよれることが仲間の強みではないでしょうか。 

 

                  在宅で一人授業を受けていると先生や他の学生とのつながりを感じに 

くいかもしれませんが、これから会える時のためにフレデリックと仲間たち 

のように、お互い持ちよれるものを蓄えながら今を大事に過ごしましょう。 

そして、みなさんにお会いできることを私たちも待っています。 

                                

                                         （フレデリックちょっとかわったのねずみのはなし）  作:レオ・レオニ 訳:谷川俊太郎 好学社           【 共立女子大学・本館 】 
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＊現在、電話相談のみとさせていただいております   ＊予約優先ですので、お電話、又はメールにて予約をされるとスムーズです      

 

●6/1～受付時間    ＜月～金＞１０：00～１７：００ ＜土＞１０：００～１２：３０  ➡ ☎ 03-3237-2911 

●予約専用 E-mail ➡ gakusou.gr@kyoritsu-wu.ac.jp ①学籍番号 ②氏名 ③電話番号 をお知らせください。折り返しご連絡をします。 

※ｍail は予約専用です。相談には応じていませんので、なるべく上記時間内に電話をしてください。 

相談室 

利用方法 


