
Stand Up PJ　企画概要

プロジェクト名

プロジェクトの目的・概要

募集人数
名程度

活動スケジュール

目的と目標

対象

サポーター

自由記述

職員２名

走って心も体もリフレッシュ！！
みんなでゴールの感動を味わおう！！

RUN-K2020　一緒にゴールを目指そう！！

マラソンを通じて企画力や実行力をつける、そして仲間と一緒に目標を達成するという
プロジェクト。

10

メンバーが決まり次第、みんなで目標を設定してゴールまでのスケジュールを決めてい
きます。

目的：マラソンを通じて企画力や実行力を身につける。
　　　仲間と一緒に目標を達成する。
目標（仮）：マラソンの知識を身につける。
　　　　　　自分の限界に挑戦する。
　　　　　　忍耐力・精神力を付ける。
　　　　　　仲間との思い出を作る。
　　　　　　健康的に体重を減らす。
　　　　　　みんなで楽しくかつ刺激し合いながら練習する。

全学生（ランニング初心者も大歓迎）
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