
 
 
 

リブコモ フェア 
10/1(月)-25(木) 

【〇〇の秋フェア】 
読書の秋、食欲の秋、睡眠の秋、スポーツの秋、そして芸術の秋…。 

あなたにぴったりな秋がリブコモで見つかるはず！ 

🍁🍁３F 図書館展示３コーナー🍁🍁 
「読書」「睡眠」「食欲」「スポーツ」の関連本を展示！ 

ぜひ気になるジャンルをのぞいてみてください！ 

資料 ID 請求番号 書名 

1111193482 019/188 本の中身が頭に入ってこない人のための読書のルール 

3000004904 019/202/A 大学生のための速読法 

3000003846 ちくま学芸/ハ-46-1 読んでいない本について堂々と語る方法 

3000009804 019/212/A 本を読む人だけが手にするもの 

3000003843 019/197/A レバレッジ・リーディング 

1111178536 781/82 きょうのストレッチ 100power up!! 

3000000378 782/13 ウォーキングブック 

3000004078 ブルーバックス/B2005 ランニングする前に読む本 

1111192448 498.55/148/H7 栄養素キャラクター図鑑 

1111194150 498.5/619/H7 卵を食べれば全部よくなる 

3000007673 498.5/641/H7 栄養がわかる体によく効く食材事典 

3000003712 780.1/211/H7 一流アスリートの食事 : 勝負メシの作り方 

3000006432 498.3/75/I 睡眠を整える 

3000007179 498.3/79/I スタンフォード式最高の睡眠 

1111193411 385/101(1)/H5 Brand story 

1111193412 385/101(2)/H5 Wedding dress archive 

1111193413 385/101(3)/H5 The first class wedding 2015 

1111193495 386/117 マイ・ヴィンテージ・ハロウィン 

リブコモ 


