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1. 現在の自分（のこと） 

 これまでの自分を振り返りながら興味があること、および本学の学部・科を選んだ理由を教えて

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 学生生活で目指すもの 

① 現時点で在学中に取り組んでみたいこと、および達成したい目的とその理由を教えてくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 取り組んでみたいことや目的から落とし込んで、前期末までに達成したい目標と、達成する

ために自分がすべきことを教えてください。 
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3. 支援や相談したいこと 

 目標を達成するために本学（担任等）から支援してほしいことや相談したいことを教えてくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これから始まる大学生活について具体的にイメージできたでしょうか。 

大切なことは現在の自分自身を知り、今後の道筋を描くことです。 

強みや課題を把握し、さらに学生生活を充実させていくための方法を学んでいきましょう。 

 

キャリアデザインシートはオリエンテーションや基礎ゼミナール、面談等で使用します。 

また、入学後に「kyonet」の「マイステップ」に入力しますので大切に保管ください。 


