
 

共立女子大学・共立女子短期大学 公開講座 2017 

■研修センター杉並寮講座 
杉並の閑静な住宅街に位置する旧学生寮の地で、「食・健康」をテーマとした講義とエクササイズ「手軽に出来

る健康体操」を組み合わせた講座を予定しています。 
日時 講師 タイトル 

6/3（土） 
13：00～15：30 

家政学部 教授 
川上 浩 

健康長寿のための食生活 
～世代に合わせた乳酸菌の活用法～ 

文科 准教授 
中島 早苗 

手軽に出来る健康体操Ⅰ 
～簡単なストレッチと無理のないトレーニング～ 

6/10（土） 
13：00～15：30 

家政学部 教授 
熊谷 仁 

食品の飲み込みやすさとは 
～嚥下障害と嚥下困難者用介護食～ 

文科 准教授 
中島 早苗 

手軽に出来る健康体操Ⅱ 
～簡単なストレッチと無理のないトレーニング～ 

 
■神田一ツ橋キャンパス講座 
6 月は高齢化社会に向けて年のとり方、健康などについての講座内容を予定しています。 
9 月は世界情勢が各地域で大きく変化を遂げようとしている現状にちなんだ講座内容を予定しています。 

日時 講師 タイトル 
6/24（土） 
13：00～15：00 

看護学部 教授 
河原 智江 

かっこいい年のとり方を考える！ 
～かっこよさ・美しさと健康のツボ～ 

9/16（土） 
13：00～15：00 

国際学部 教授 
西山 暁義 

人、領土、アイデンティティから考えるドイツという国 

9/23（土） 
13：00～15：00 

国際学部 教授 
浅沼 かおり 

「一つの中国」をめぐる国際政治 

 
■八王子キャンパス講座 
日本の文化であるアニメーションを学ぶことを講座内容として予定しています。高大連携を目的とし、主に高校

生を対象とした講座（一般も受講可）です。 
日時 講師 タイトル 

10/28（土） 
13：30～16：00 

文芸学部 准教授 
福嶋 伸洋 

世界の終わりの後の世界 
――Japanimation と想像力の現在 

文芸学部 教授 
北村 弥生 

アニメ聖地巡礼と新たな文化資源 
～ディズニーランドから神田明神まで～ 

 
  

 


