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開催日程 過去の実施内容 お申し込み

第３３回（２０１３年度） 第３２回（２０１２年度）

第３１回（２０１１年度） 第３０回（２０１０年度）

第２９回（２００９年度） 第２８回（２００８年度）

第２７回（２００７年度） 第２６回（２００６年度）

第２５回（２００５年度） 第２４回（２００４年度）

第２３回（２００３年度） 第２２回（２００２年度）

第２１回（２００１年度） 第２０回（２０００年度）

第１９回（１９９９年度） 第１８回（１９９８年度）

第１７回（１９９７年度） 第１６回（１９９６年度）

第１５回（１９９５年度） 第１４回（１９９４年度）

第１３回（１９９３年度） 第１２回（１９９２年度）

第１１回（１９９１年度） 第１０回（１９９０年度）

◆第34回（2014年度）

●八王子キャンパス

ストリートファッションにみる日本の装い
共立女子短期大学 生活科学科 准教

授
渡辺 明日香

時代を基にしたファッションデザインの発想

～現代（いま）に生きる、あの時代（とき）のデザイン

～

共立女子大学 家政学部被服学科 教

授
宮武 恵子

「おやこでゴルフレッスン」

（社）日本プロゴルフ協会ティーチング

プロ

拓殖大学ゴルフ部・共立女子第二中学

高等学校ゴルフ部コーチ

小林 弘和

●研修センター杉並寮

有名建築から読み解く 「住まいの居心地」
共立女子大学 家政学部建築・デザイ

ン学科 教授
堀 啓二

住まいと地殻
共立女子短期大学 教授 生活科学科

長
岡田 悟

手軽にできる健康体操 Ⅰ・Ⅱ

～簡単なストレッチと無理のないトレーニング～
共立女子短期大学文科 准教授 中島 早苗

ズバリ解説 血圧の疑問
共立女子大学 家政学部食物栄養学科

 教授
川久保 清

食生活を考える
共立女子大学 家政学部食物栄養学科

 教授
瀬戸 美江

●神田一ツ橋キャンパス

フランス流女性の生き方

～専業主婦はどこへいった？～

共立女子大学 文芸学部文芸学科 教

授
塩川 浩子

多民族国家アメリカの女性たち

～多文化社会のなかで生き抜く強さと厳しさ～
共立女子大学 国際学部 教授 谷中 寿子

各地で活躍する共立生

生涯学習への誘い

共立アカデミー

公開講座

研修センター杉並寮

神田一ツ橋キャンパス

八王子キャンパス

過去の実施内容

お申し込み

ボランティアセンター

環境学習への取り組み

共立女子大学コレクション

お問い合わせ

窓口連絡先一覧
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