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過去の実施内容

◆第２回（１９８２年度）統一テーマ「豊かな暮らしのために」

(1)普段の暮らしとデザイン 家政学部教授 秋岡芳夫

(2)緑のかおり 家政学部教授 神山恵三

(3)肩こり・腰痛にうち勝つ体操とレクリエーション（１）

（講義と実技）
家政学部助教授 木村國次

(4)芸術のたのしみ（古代美術の魅力） 文芸学部教授 友部 直

(5)今後の食生活 家政学部教授 渡辺篤二

(6)肩こり・腰痛にうち勝つ体操とレクリエーション（２）

（講義と実技）
家政学部助教授 木村國次
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