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（基本⽅針）

1.�グローバル化が進展する社会を⾒越し、お互いの違いを理解し他者を思い
 やり共感できる⼈材の育成�

世界的な競争と共⽣が進む現代社会において、主体的に相⼿の⽴場に⽴って考え、
異なる⽴場の考え⽅や、物事の⾒⽅を理解でき、他者を思いやり、共感できる⼈材
を育成する。

2.�異なるバックグラウンドを有する⼈たちと協働できる環境の実現�

他者の異なる意⾒や考え⽅を受⼊れ、同じ⽴ち位置や視点から学び⽀え合う相互⽀
援関係を作ることを⽬的とした、外国⼈留学⽣と⽇本⼈学⽣が共に鍛え⾼め合い、
協働できる環境の実現を⽬指す。年齢や⽣い⽴ちに関係なく、お互いを尊重し合
い、それぞれの能⼒を発揮することを⽀援する。

�3.�他者との関係構築や相互⽀援を通して、リーダーシップ能⼒を涵養する

留学や海外研修等を通して、異なる⽂化や背景をもつ⼈々との⽇常では得られない
経験や課題に⾃ら進んで取り組み、⾏動するだけでなく、相⼿を気遣い思いやり⽀
援できるリーダーシップ能⼒を涵養することを⽬指す。

共⽴⼥⼦⼤学・共⽴⼥⼦短期⼤学
国際交流⽅針

共⽴⼥⼦⼤学・共⽴⼥⼦短期⼤学では、建学の精神「⼥性の⾃⽴と⾃活」に基づき、�
現代社会の急速なグローバル化に対応するため、以下の�3�つの基本⽅針を策定し、�
それに基づいた⾏動を通して、社会に広く貢献できる⾃⽴した⼈材を育成する。

かんよう



Step

渡航の準備 留学の実現

⽬的の明確化 情報収集

 出願準備を開始。推薦状や成績・語学⼒証明書など
作成に時間がかかる書類もあるので、余裕をもって進
めましょう。⼀般留学の場合は、学部における渡航先
の認定⼿続きも必要です。パスポートや航空券の⼿
配、留学ビザの⼿続き、海外旅⾏保険の加⼊、⽣活⽤
品の準備など、チェックリストを作成して万全の体制
を整えましょう。事前に外務省の海外安全ホームペー
ジをチェックするのも忘れずに。アカデミックアドバ
イザー、学部の助⼿室、国際交流センターにも相談
し、学内⼿続きも遅滞なく進めましょう。

 留学の実現まであと少し！�出発の⽇が近づいたら、
空港から滞在先までの交通⼿段なども確認してくださ
い。滞在先の住所や⼊学許可証は、⼿持ちで持参する
と安⼼です。ご家族や⼤学には連絡先をちゃんと伝え
ておくこと。持っていく物は最⼩限に抑え、�すぐに必
要でない物は、現地で⼿配したり後から送ってもらう
ようにして出発しましょう。
 とびきりの留学体験が待っています！！！

��留学では多くの貴重な学びを得られますが、⼼⾝や
⾦銭⾯にかかる負担も⼤きいものです。ただ憧れだけ
で留学をしてしまうと、期待通りの成果を得られませ
ん。なぜ留学したいのか、留学を通してどのように成
⻑したいのか、留学経験をどのように将来に活かすの
か、といった動機や⽬的を明確にすることで、質の⾼
い留学できるでしょう。

 ⽬的を明確にしたら、理想の留学を実現するための
情報を収集しましょう。⾃ら情報を収集し、計画を⽴
てることにより、主体性や判断⼒が磨かれます。その
⼒は留学後にも必ず役に⽴ちます。留学経験のある友
⼈や先輩がいれば、積極的に質問しましょう。また、
インターネットを活⽤し、留学情報サイトや各学校の
ホームページもチェックしてください。在⽇⼤使館の
サイトでは、留学ビザなどの情報も得られます。各国
の留学フェアに⾜を運んでみることも⼤切です！�

少しでも�留学への興味がある⽅は、⾏動あるのみ！�留学に向けての準備をスタートしましょう。�
「何から始めればいいのか分からない」という⽅は、まずは⼤きく4つのステップを押さえておきましょう。�

はやる気持ちを抑えて、⼀歩⼀歩着実に準備を進めることが重要です。
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03 04

⾃分の語学⼒を知ることから留学は始まります！
外部テストの受検には決して安くはない費⽤が掛かります。

それでも、まずは資格試験を受けてみましょう!
試験に向けた対策を⾏うことで⼒がつくことはもちろんですが、
現時点での実⼒を知り、向き合うことで課題が明確になります。

また、スコアや合格証明書は、⾃分を助けてくれる盾となることがあります。

まずは、交換留学・派遣留学の申込に必要なスコアやCEFER�B1のレベルを⽬指してください！
※国際交流センターにはおすすめ書籍も置いてあります。ぜひ、参考にお⼿に取ってください。

留学1年半以上前
留学を有意義なものにするため

目的と計画を見直そう

留学1年～７ヶ月以上前
留学でどのようなことができるか

いろいろ調べてみよう

留学9～1ヶ月前
現地で困らないよう

留学生活をシミュレートしよう

出発
海外でしかできない体験を
思いきり楽しもう！



留学前にしておいて良かったこと

・⾃分から動き出さないと何も起こりません。
・留学初めの頃は、緊張や不安が⼤きいけれど、⾃分から話しかけてみようという気持ちや困難に直⾯
 しても、⼤丈夫だと⾃分に⾃信を持つことがとても⼤切です。
・問題集を解くでも英語の歌やドラマに触れるでもなんでもありだと思います！
・留学は⾃分を変え、また⾃分の視野や⾃分の可能性を広げるとても素敵な機会だと思います。世界を
 ⾒て知ってさまざまな考え⽅を⾝に付けて、より素敵な⼈へと成⻑してもらいたいです。
・留学は予想外なハプニングが必ず起きると思います。しかしそれを乗り越えてこそ、⾃分の⼒になり
 とてもいい経験になるはずです！迷っているのであれば⾏った⽅がいいです！
・私たちはこれまでの⼈⽣の中で⾒てきたもの、聞いてきたもの、感じてきたものを物差しとして物事
 を捉えますが、あらゆるものが混在している現代で起こる問題を解決する、新しい時代を⽣きていく
 には新しい視点が必要でしょう。留学を通して、⾃分の持っている（知っている）ものとは異なる思
 考や発想に触れてみませんか？きっとあなたの可能性が広がるきっかけになると思います。

留学で得られたこと

これから留学する共⽴⽣へのアドバイス

先輩たちからの
体験コメント
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03
・英語⼒の向上もありますが、それ以上にたくさんの海外の友達を得ることができました。⽇本語を教えたり、
 英語以外の外国語や⽂化に触れる機会は貴重なものでした。
・⾃分で解決する⼒と英会話能⼒。 ・⽇本の国の良さがよくわかった。例えば交通機関やコンビニなどの便利なところ。
・学⼒だけではなく、分からなければ素直に聞くことやとりあえずやってみよう、⾏ってみようという気持ちの⼤切さ
 を実感することが出来た。また、⾊々なバックグラウンドを持つ⼈と出会い、友達の輪を広げることができ、⽇本以
 外の⽂化や価値観、ニュースや世界情勢にも興味を持ち、学びを深めるきっかけとなった。
・ミスを恐れないこと、世界中の友達。 ・積極性�、違いを受容する寛容な姿勢、英語⼒の向上、⽇本を相対的に理解する⼒
・留学を通して英語⼒が向上したのはもちろんのこと、⾃分の性格が留学前よりも明るく、失敗することを恐れない
 チャレンジ精神が芽⽣えたと実感した。そしてコミュニケーション能⼒も向上し前向きな思考に変換する⼒もついた
 と思う。
・⾃分の伝えたいことを伝えられるようになった英語⼒や、相⼿の⾔っていることを理解することができるリスニング
 ⼒、さまざまな国籍の友達、⽣活⼒、ピンチの時に冷静に考えられるようになった。

・留学では挑戦すればするほど⾃信がつきます！
 間違いを恐れない姿勢を⾝につけておくと成⻑
 が速まります。

・海外は⽇本と違うのが当たり前だと思うこと。

・有名な場所や現地でしか買えないものなどを
 事前に調べておくと楽しめます。
・⽂法を完璧に覚えた上で単語をたくさん覚え
 ていくと良いと感じた。

・⽇本のことや⾃分の意⾒を英語（留学先の⾔
 語）で説明できるようにしておきましょう。
・語学⼒が⾼いに越したことはありません。
・渡航先の⾔語はもちろんのこと、世界の共通
 語である英語も勉強しておくとより留学⽣活
 を楽しめると思う。



短期

半年/1年

短期

⼀般留学

春・夏
海外研修

派遣留学

韓国語 海外研修

その他⾔語
ご相談
ください

半年/1年

短期

⼀般留学

春・夏
海外研修

交換留学

半年/1年

Sty l e
学びたい⾔語から留学⽅法を考えよう！

中国語
フランス語

英語

その他

⼀般留学

 海外研修に参加して、まずは海外体験に慣れてから⻑期の留学に挑戦する⽅もいます。本
学ＨＰや国際交流のインスタグラムでは、留学されている／留学された⽅の体験談やお写真
を随時更新しています。留学するか、しないかを悩んでいる⽅から、留学をすることは決め
たけど、どこの国にしようか悩んでいる⽅まで、ぜひご覧ください！
 数々のお写真を⾒るだけでも、とても楽しい気持ちになることでしょう。

 本学ＨＰでは、主に海外研修の体験
談を掲載しています。１か⽉程度の海
外研修で、参加者たちがどのような学
びを得られたと感じているか、ぜひご
覧ください。家族旅⾏での海外とは違
った経験や学びを得られることをご理
解いただけることでしょう。

 インスタグラムでは、主に⻑期留学
中の学⽣のお写真や体験談をリアルタ
イムで更新しています。⽇本との季節
の違いを感じる投稿となっており、冬
のカナダの厳しい寒さや、ニュージー
ランドなど南半球の逆転した季節の様
⼦を楽しめます。

https://www.kyoritsu-wu.ac.jp/international/
https://www.instagram.com/koryu_kwu/


〔フランス〕
 イナルコ⼤学

〔スイス〕
 ジュネーブ⼤学

〔中国〕
 中国⼈⺠⼤学
 広東外語外貿⼤学

＜学部主催＞
短期の研修

留学形態 学籍 期間 留学先 学内
選考

本学
サポート

留学先
授業料

本学
納⼊⾦

学内
奨学⾦

単位
認定

在籍
年数

交換留学 協定校 免除

派遣留学 協定校
提携校

⼀般留学
協定校
提携校
認定校

休学による留学
（単位認定希望）

協定校
提携校
認定校

休学による留学
�（単位認定不要）

⾃由 無

海外研修 ―
２週間 

∼１ヵ⽉
要項参照 なし

※先着
あり

必要
※１

―
応募
可

有 ―

留学形態 ⽐較表

※1 研修費⽤に含まれています。

交換留学
（協定校）

派遣留学
（協定校・提携校・認定校）

〔アメリカ〕
 ペンシルベニア⼤学
 セントラルワシントン⼤学
 ハワイ⼤学カピオラニコミュニティカレッジ

〔イギリス〕
 リーズ⼤学
 オックスフォードブルックス⼤学

〔カナダ〕
 カルガリー⼤学 
 ウィニペグ⼤学

海外研修 （過年度実績）

〔アメリカ〕
 ハワイ⼤学カピオラニコミュニティカレッジ

〔フランス〕
 アンジェ⻄部カトリック⼤学

〔中国〕
 広東外語外貿⼤学

学内のポータルサイトより、
ご案内が届きます。

〔中国〕
 北京語⾔⼤学 東京校

〔ニュージーランド〕
 国⽴ワイカト⼤学

〔韓国〕
 ⾼麗⼤学

半
年
／
１
年
間

あ
り

あ
り

必
要

施
設
設
備
維
持
費

応

募

可

有

最
⼤
１
年
ま
で
算
⼊な

し
な
し

半
年
／
１
年
間

な

し

な

し

必

要

在

籍

料

対

象

外

有 算
⼊
不
可

留

学

休

学



授業料     ０円 授業料     円 住居費     円

実験実習料   ０円 教科書代    円 ⾷費      円

施設設備維持費
⼀年間    �39万円
半年間���  19万5千円�

留学先⼤学で
加⼊が必要な保険料  
       円

通学費     円

包括的な海外保険料
       円

交際費     円

渡航費     円

通信費     円

合計      円

留学費⽤
留学の夢を実現する上で、避けて通れないのがお⾦の問題です。

どれくらいの⾦額の準備が必要になるのか不安を抱く⽅は多いでしょう。
まずは必要な⾦額を把握し、どのように⼯⾯するか考えましょう。

本学の奨学⾦等を有効活⽤することで費⽤を⼤幅に抑えることもできます。

共⽴⼥⼦学園は独⾃の給付奨学⾦で皆さんの留学を応援します！

共⽴⼥⼦⼤学に
⽀払う費⽤

現地での
⽣活費等 

留学先の⼤学等に
⽀払う費⽤

本学には、⼤きく4種類の国際交流奨学⾦があります。全て給付型ですので、返還の必要はありません。
各奨学⾦を活⽤して、希望の留学と語学⼒向上を実現しましょう！

〔Point〕
留学先で旅⾏はしますか？
�どんなことに重きを置きたいですか？
�留学費⽤はご家族にご協⼒いただきますか？

★安⼼して過ごせるよう、余裕を持って⾒積もりましょう！

★交換留学奨学⾦
交換留学⽣を対象にしています。留学期間中
の授業料が免除になるだけでなく、本学の授
業料の半額分を給付します。

★海外研修奨学⾦
本学主催の海外研修参加学⽣を対象とし
て、選考通過者に、5万円を給付します。

★規程留学奨学⾦
派遣留学・⼀般留学を⾏う学⽣が対象。学
内選考を経て本学の授業料の半額（１年間
の留学）、�または4分の1の⾦額（半年間の
留学）を給付します。

★国際交流TOEIC®奨励奨学⾦
⻑期留学から戻った学⽣を対象に、
TOEIC®730点以上を応募条件として選考
し、50万円を給付。

※

※ 短⼤ ⽂科のみ
⼀年間 36万円
半年間 18万円



先輩たちの⼯夫

費 ⽤ 項 ⽬ 書 き 込 み 欄         �

共
⽴ 施設維持費 円 195,000 円 195,000 円

事
前
準
備

渡航費 円 200,000 円 150,000 円

諸⼿続き費
パスポート申請費 円 ー 円 ー 円

ビザ申請費 円 76,000 円 70,000 円

留学保険料（付帯海学�他） 円 146,200 円 98,940 円

⼊学申請料 円   7,500 円 （授業料に含む）円

⼩計�������������������������円 ⼩計����������������429,700円 ⼩計   318,940円

留
学
先

授業料 円 1,900,000 円 900,000 円

教材費 円 20,000 円 （授業料に含む）円

現地保険料（⼤学・国指定） 円 140,000 円 25,800 円

⼩計��������������������������円 ⼩計������������2,060,000�円 ⼩計   925,800円

そ
の
他
費
⽤

滞在費
住居費/⽉ 円 160,000 円 190,000 円

⾷費/⽉ 円 110,000 円 10,000 円

通信費/⽉ 円 3,200 円 3,500 円

交通費/⽉ 円 ０ 円 0 円

交際費/⽉ 円 10,000 円 20,000 円

その他（医療費・被服費など）/⽉ 円  0 円 10,000 円

⼩計�����������������������������
 円

⼩計� 283,200円x12ヵ⽉
3,398,400円

⼩計 233,500円×6ヵ⽉
1,401,000円

合計 円 6,083,100円 2,840,740円

資⾦計画

 留学資⾦として、アルバイトをして
少しずつ貯⾦していました。アルバイ
トの収⼊は⼀切⼿を付けず、留学費⽤
に充てました。現地では科⽬によって
はテキストを買わずにオンライン上の
データをダウンロードしたり印刷して
使っていました。
 また、アメリカでは、留学⽣でも学
内だったらアルバイトが出来たので、
留学先の⼤学によってはそのような機
会を活⽤していた友⼈もいました。

佐々⽊��捺海さん 豊⽥ 瑞季さん

 私は朝⼣⾷事付きの寮だったので、住
居費が⾼く⾒えるかもしれませんが、オ
ーストラリアは物価が⾼いので外⾷をす
るよりは費⽤を抑えられたと思います。
他にも、⾃炊をしたりフードロスを抑え
るために⾷品や⽇⽤品を提供してくれる
RMIT⼤学のイベントを活⽤するなど⼯
夫をして現地での⽣活費を節約していま
した。
 また、オーストラリアでは学⽣ビザで
アルバイトができるので、私の周りでも
バイトをする友⼈は多かったです。仕事
を⾒つけるのがとても⼤変ですが、諦め
なければ⾒つかると思います！

〔参考例〕
 豊⽥ 瑞季さん
 ��RMIT⼤学
 （オーストラリア・半年間留学）

〔参考例〕
 佐々⽊ 捺海さん
 �セントラルワシントン⼤学
 （アメリカ・1年間留学）

※⽇本の通信会社の「通話料・通信料し放題プラン」を使⽤のため、⽇本での発⽣費⽤です。

※

セントラルワシントン⼤学
（1年間留学）

RMIT⼤学
（半年間留学）
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各国情報

各国のPRポイントと先輩がその留学先に選んだ決め⼿！
国際交流センター（2号館5階）には、いろいろな国を知ることのできる書籍も置いています。

悩んでいる⽅は、ぜひ参考にしてください。

イギリス スイス

フランス カナダ

アメリカ 中国

ニュージー
ランド

オースト

・アメリカの⽂化やマインドが好きで、⾃分もその
 素敵な部分を持った⼈間になりたかったから
・カルチャーやビジネス、技術の最先端が集まる国
 だから
・思っていることを⾃分の⾔葉で伝え、いろんな⼈
 とコミュニケーションを取りたいと思ったから

・カナダの英語は他の英語圏の国と⽐べて、クリア
 で聞きとりやすいと⾔われていたため
・⾃然豊かで四季折々のアクティビティを楽しめる
・カナダは他の先進国に⽐べて銃規制がされてお
 り、⽐較的治安が良いとされているから

・中国語は英語に次いで重要とも⾔われる⾔語
・経済⾯においてもめまぐるしい発展を遂げている
 中国は、国際社会で注⽬を集め、中国語を話せる
 ⼈材の需要が⾼い
・欧⽶諸国への留学に⽐べ、留学コストが抑えられる

・世界遺産や⼤⾃然に囲まれ、リラックスしたライ
 フスタイルを満喫できる
・政治的にも安定しており、⽐較的治安がよく安全
・通年温暖な気候に恵まれているため、季節を問わ
 ず様々なアクティビティが楽しめる

・⽇本との時差が少なく、家族や友⼈と連絡がとり
 やすい
・世界⽔準の教育環境で学習ができる
・温暖な気候で過ごしやすく、雄⼤な⾃然に囲まれ
 ており、住みやすい街にいくつもの都市が選ばれ
 ている

芸術・美⾷・ファッション
いつかは訪れたい魅⼒満載

歴史的⽂化・伝統を守る、
現代の流⾏発信地

ヨーロッパの中⼼地
アルプスをのぞむ永世中⽴国

広⼤な国⼟に雄⼤な⾃然広がる
寛容な多⽂化“先進国”

圧倒的影響⼒で世界をリード
⼈々が集まる「⾃由の国」

急成⻑！約14億⼈が暮らす
世界第⼆位の経済⼤国

⼈々と豊かな⾃然の調和を⽬指す
牧⽺と観光が盛んな島国

⼤陸そのものが１つの国
フレンドリーな多⽂化・多⺠族国家

・ブリティッシュアクセントが好きで、⾝につけ
 たかった
・イギリスの歴史や歴史ある街並みが好きだから
・ファッションや⾳楽に興味があった
・イギリス⽂学や演劇を現地で学びたかったため

・安全な国（犯罪率が⽐較的低い）のイメージがある
・ヨーロッパの⽣活スタイルを経験してみたかった
・フランス語、ドイツ語、イタリア語、ロマンシェ語
 の多⾔語、多⺠族国家であることに魅⼒を感じた
・留学中にヨーロッパ各地に旅⾏へ⾏きやすいから

・フランスの⾔葉はもちろん、⽂化や芸術を肌で感
 じたいから
・UNESCOの本部があるフランスで、国際的な問題
 に⽬を向けながら学びたいと思ったため
・世界中から⼈々が集まる国で、多種多様な⽅と出
 逢って、視野を拡げたいため

ラリア
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滞在⽅法
滞在⽅法によっても、留学中の⽣活は⼤きく変わります。

現地の⼈々とより深い関係を築くことのできるホームステイ。
同世代の共に学ぶ仲間と出逢える寮⽣活。

 ファミリーの⼈種や家族構成を選ぶことはできません。⽇
系⼈等の場合もあることを理解しておきましょう。そして、
家庭や家族構成によっても、⽣活スタイルやサポートの体制
は異なります。友⼈のホストファミリーと⽐較しないように
してください。
 また、ホストファミリーは留学⽣を“ゲスト”ではな
く、“家族”として扱ってくれます。お⾦を払っているから
といって、過剰なサービスを望むことはやめましょう。�

〔 ホストファミリー 〕

 ホームステイにおける不満の原因として上位にあげられる
のが⾷事の悩みです。普段ホストファミリーが⾷べてい�る物
が出されます。当然、国や家庭によって⾷事内容はまちまち
ですが、朝⾷と昼⾷はシリアルやサンドウィッチなど軽めに
済ませ、⼣⾷はしっかり⾷べるスタイルが多い傾向です。ど
うしても⾷べたい物がある場合は、外⾷や⾃⾝で作ったりし
てみましょう。ホストファミリーに⽇本料理を知ってもらう
きっかけにもなります。

〔 ⾷事 〕

 ⽇本の常識が、現地では⾮常識と受け取られることもあ
ります。例えば、多くの国で⽔は⼤変貴重なもの。⾷器洗
いやシャワーの際は、⽔の出しっぱなしに注意しましょ
う。他にも、⾷事のマナーや時間認識の違い、物の所有感
覚の違いなど、多くのカルチャーギャップが考えられま
す。さらに、その家庭ならではのルールも存在します。気
になることはしっかり確認をとり、トラブルを回避しまし
ょう。

〔 ⽣活習慣 〕

ホームステイ編
 「ホームステイには、当たり外れがある」とはよ
く聞く話ですが、間違った期待を抱いていただけか
もしれません。ガッカリを防ぐためには、ホームス
テイの現実を知っておくことが⼤切です。柔軟な姿
勢を持つことが、あなたのホームステイライフ
を“当たり”にします！

寮⽣活編
 ⼈気の⾼まっている寮⽣活。�同じ⽬的をもって海
外から学びに来た学⽣との交流は、留学⽣活を刺激
に満ちた有意義なものにしてくれるでしょう。�⼀⽅
で、共同⽣活に煩わしさを感じるという声もありま
す。

〔 デメリット 〕
●�個室ではない場合、⼀⼈の時間を作るのが難しいことが
 多い
●�たくさんの⼈が出⼊りするため、�貴重品の管理に注意を
 払う必要がある�
●�⼈気の寮は空き室の確保が困難である�
●�トイレやシャワーが共同使⽤の場合もある�
●�⾷費が掛かるため、ホームステイより費⽤が⾼いことも
 ある
●�ルームメイトと⽂化や考え⽅の違いに苦しむこともある

〔 メリット 〕
●�多国籍の友⼈を作りやすく、交流が盛んな環境であるこ
 とが多い
●�学習や課外活動において、共に学ぶ仲間が近くにいるこ
 とが励みとなる
●�にぎやかなことが多く、寂しさを感じない�
●�キャンパス内にあることも多く、通学に便利
●�⾃分で⾷事や⽣活スタイルを決めることが出来る
●�⼀⼈部屋やシェアルーム、マンションタイプなど、さま    
ざまなタイプから選ぶことができる
●�共同⽣活を通じて、コミュニケーション能⼒や協調性が
 ⾝につく

体験者の声
 ⾃分のペースで⽣活をしたかったことと、勉強する空間を確保し
てプレゼンの準備などに備えたいと考えたことが寮を希望した⼀番
の決め⼿でした。教室まで10分程度という好アクセスも快適でし
た。⾷事内容やタイミングを⾃分で選べるなど、⾃分の好きなスタ
イルで⽣活出来ました。
 ルームメイトとの交流にも魅⼒を感じていましたが、私にとって
は⼀⼈で過ごす時間も必要と感じたため、現地のスタッフに相談し
て、途中でシングルルームへの変更をお願いしました。
 シングルルームにした後も、寮内のイベントに参加したことで友
⼈は増えたので、「寮」というコミュニティが加わったことも魅⼒
と感じています！セントラルワシントン⼤学（⼀年間留学／寮）

佐々⽊��捺海さん



 ���������⾃分⾃⾝のことや⽇本について説明が出来るよう
������������にしておきましょう。⽇本の⾏事について説明で
きますか？あなたが留学を決意した理由を伝えられます
か？留学先の⾔語で⽇本について書かれた本を読んでみる
ことも助けとなるでしょう。
 家族や⽇本の写真を準備して現地⾔語で説明できるよう
にすることも、会話の切り⼝となります。
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慣れない留学先で
⼀⼈で暮らせるか⼼配です。

 ���������新しい⽣活に慣れるには、誰でも時間がかかりま
�������������す。時間が解決してくれる問題ももちろんありま
すが、あらかじめストレスに対処する⽅法を⾝に付けてお
きましょう。⾃分がどんなことにストレスを感じるか、何
をしている時に幸せな気持ちになるかを知っておくこと
が、感情のコントロールに繋がります。⼀⼈で抱え込まず
に友⼈や現地の教職員などに相談することも重要です。

 ���������とにかく留学先の⾔語に触れる機会を増やすことが
�������������⼤切です。�映画や⾳楽、⼩説、ゲームなど、好き
なことを英語で⾏うことがオススメ。⽇本にいる時から留
学中の疑似環境を作り出すことが語学⼒アップのポイント
です。友⼈や家族との会話や連絡を現地の⾔語に変えるの
も良いでしょう。⾃分から発信する勇気を⾝に付けて留学
すると、留学中の成⻑が格段に変わります。

留学準備お役⽴ち情報
本学には、国際交流のさまざまなサポート体制や活⽤できる施設があります。

お役⽴ち情報を紹介します。
�有効活⽤すれば、きっと思い描いている理想の国際交流ができるでしょう

学内設備を活⽤して⾏う
国際交流

◇グローバルコモンズ（２号館�5階）
キャンパス内に国際交流を促進する場があります。留学
⽣と⾔語交換やトークルームを⾏ったり、学⽣同⼠で⾔
語学習を共に進める場です。共に学び合う場としてご活
⽤ください。
◇英語多読本ブクログ（Web本棚）
共⽴⽣が無料で活⽤できる電⼦書籍を使って、英語⼒を
伸ばすのに最適な多読を⾏いましょう。
「共⽴⼥⼦⼤学・短期⼤学図書館�Lib�Commo�」⇒�「電⼦書籍はこちらからアクセス」

◇留学相談（国際交流センター）
留学してみようかな・・・と思ったらまずは相談に！

タブーとされている会話には
どう対応したら良いですか？

 ��������⼈種や宗教の話はデリケートな内容なので、話題
������������にしないようアドバイスを受けることもあります。
しかし、⽣活と密接しているため、話題に上がることもあ
ります。慎重に⾔葉を選び、相⼿の考え⽅を受け⽌めまし
ょう。また、⽇本⼈同⼠であっても個⼈差があるのと同
様、属性によって他⼈を⼀括りにしない姿勢も⼤切です。
国と個⼈の意⾒が異なることも認識しておいてください。

語学以外にはどんな準備を
しておくと良いですか？

出発までの語学勉強法を
教えてください。

◇学習法講演会
有効な学習法を知り、⾃分に合った⽅法を探り、最短
ルートで語学を⾝に付けましょう。
◇Writing講座
アメリカの学部⽣と同じアカデミックライティングを
学ぶことができます。
◇TOEIC講座
⻑期休暇も有効な学習の機会にしましょう。
◇トークルーム・タンデム
⾔語・⽂化を学ぶだけではなく貴重な友⼈関係を築き
ましょう。
◇毎⽇学べる英会話
年間100回のレッスンを受け、英語に触れる時間を増
やしましょう。
◇DMM英会話
オンライン英会話を割引料⾦で利⽤できます。

Q

02 正課外講座を活⽤して⾏う
国際交流

A. A .

A . A .
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