
（３）生活科学科　2027年度 履修モデル 20260706 教務委員会作成

◎必修科目　　　○選択科目　　※貼り付け科目

科目区分 科目コード 授業科目名
主要授
業科目

単位数
配当
年次

履修モデルＡ
メディア社会コース

履修モデルB
生活デザインコース

履修モデルC 履修モデルD

卒業要件
修得
単位
数

ITパスポート資格取得とデ
ザインスキルを学び、演習
科目を中心に履修するモデ
ル

生活デザインコースの４つの
系を総合的に学び、生活デ
ザインを多角的に履修する
モデル

生活科学科基礎系、およ
び、メディア社会コースと生
活デザインコースの両コース
を横断的に履修するモデル

専門分野の学びを幅広く深
め、学部編入に必要な教養
教育科目・大学互換科目を
履修するモデル（メディア社
会コースの例）

メディアの利活用を理解し、
ITパスポートの知識を基に
情報処理・情報活用能力を
発揮し、企画力やクリエイ
ティブ能力を活用しながら、
社会や企業に貢献できる人
材。

より豊かな生活の創造を目
指し、デザインに関する幅広
い知識、企画や提案力の養
成、実践的な知識・技能を包
括的に修得し、社会的に自
立し、社会で活躍できる人
材。

主体的な履修により専門性
を修得し、情報活用能力を
活かしたり、デザインを通じ
た創造力・企画力・提案力を
通して、社会貢献を行い、自
発的に活動できる人材。

生活科学科の専門科目や教
養教育科目、他学科の科目
を幅広く学修することから、
横断的な知識と技能を修得
し、就職や編入学などの進
路を切り拓くことができる人
材。

企業・組織団体のIT・クリエ
イティブ等の分野で、身に付
けた知識・技能を活かし、活
躍を目指す。

フード・プロダクト・ファッショ
ン・インテリアに関連する企
業の事務・販売職で、身に
付けた知識・技能を活かし、
活躍を目指す。

食品・商社・生活関連企業・
流通・サービス・個人事業等
の分野で身に付けた知識・
技能を活かし、活躍を目指
す。

修得した知識・技能を活か
し、将来を見据えて、就職お
よび進学・編入学先での学
びの基礎を究めることを目
指す。

教
養
教
育
科
目
（
抜
粋
）

自律と努力コア

自立・自活のための
基礎科目

1000101 基礎ゼミナール 1 1 前 ◎ ◎ ◎ ◎ 1

14

1000102 論理的思考・文章表現 1 1 前 〇 〇 〇

1000106 キャリアプランと自己実現※ 2 1 前 〇 〇 〇 〇

1000667 English10（論理的記述の理論と実践） 3 1・2 前

リーダーシップ開発
基礎 1000107 課題解決のためのリーダーシップ入門 1 1 後 ◎ ◎ ◎ ◎ 1

創造とキャリア
コア

情報リテラシー

1000205 データサイエンスとICTの基礎 2 1 前 ◎ ◎ ◎ ◎ 2

1000202 情報処理 2 1 前・後 〇 〇 〇 〇

2
1000207 情報の分析と活用 2 1・2 前・後

1000208 データエンジニアリングとプログラミング基礎 2 2 前・後

1000209 AIの基礎と応用 2 2 前・後 〇

1000210 課題解決のためのデータエンジニアリング 2 2 前・後

英語

1000601-1000604 英語コミュニケーションⅠ 1 1 前 ◎ ◎ ◎ ◎ 1

1000605-1000608 英語コミュニケーションⅡ 1 1 後 ◎ ◎ ◎ ◎ 1

1000609-1000612 英語コミュニケーションⅢ 1 2 前 〇

1000613-1000616 英語コミュニケーションⅣ 1 2 後 〇

1000621-1000624 TOEICⅠ 2 1 前 〇

1000625-1000628 TOEICⅡ 2 1 後 〇

1000629-1000630 TOEICⅢ 2 2 前

初習外国語

1000645 中国語Ⅰ 2 1 前 〇

1000646 中国語Ⅱ 2 1 後 〇

1000653 コリア語Ⅰ 1 1 前

1000654 コリア語Ⅱ 1 1 後

人間を理解するため
の教養

1000415 芸術をひらく 2 1・2 前・後 〇 〇

2

1000417 心理を学ぶ 2 1・2 前・後 〇 〇

1000419 自己開発A 2 1・2 前・後

1000420 自己開発B 2 1・2 前・後

社会を理解するため
の教養

1000436 地域社会と家族を学ぶ 2 1・2 前・後

1000437 経済を学ぶ 2 1・2 前・後

1000438 社会を学ぶ 2 1・2 前・後

自然を理解するため
の教養

1000452 数学への招待 2 1・2 前・後

1000453 生物学への招待 2 1・2 前・後 〇

1000455 化学への招待 2 1・2 前・後

身体と健康を管理す
るための教養

1000471 健康スポーツ実習A 1 1・2 前・後 〇 〇 〇

1000472 健康スポーツ実習B 1 1・2 前・後 〇

キャリアを創造する
ための教養

1000439 企業と社会の仕組み 2 2 前・後 〇

1000440 マーケティング 2 2 前・後 〇 〇

1000441 女性の生き方と社会 2 2 前・後

協働とリーダーシッ
プコア

リーダーシップ開発
実践

1000536 現代社会の諸課題 2 2 前・後 〇 〇

1000534 リーダーシップ開発演習Ⅰ 2 1・2 前 〇

1000535 リーダーシップ開発演習Ⅱ 2 1・2 後 〇

1000537 サービス・ラーニング実践演習 2 2 後

リーダーシップ開発
応用

1000661 ファシリテーション入門 2 2 前

1000662 ファシリテーションA 2 2 前

1000663 ファシリテーションB 2 2 後

短大共通科目

4310086 ビジネス実務を学ぶ 2 1 前期 〇

2

48

4310087 ホスピタリティを学ぶ 2 1 前期

4310088 キャリアデザイン演習 〇 2 1 後期 〇 〇 〇 〇

4310089 秘書実務を学ぶ 2 1 後期 〇

4310090 リテールマーケティング演習 2 1 後期 〇 〇

生
活
科
学
科
専
門
教
育
科
目

生活科学科共通科目

4161011 衣生活とSDGs 〇 2 1 前期 〇 〇

6

4161012 食生活とSDGs 〇 2 1 後期 〇 〇

4161013 住生活とSDGs 〇 2 1 前期 〇 〇

4310044 生活者のためのAI 〇 2 1 後期 〇 〇 〇

4161010 PC活用演習 〇 1 1 前期 〇 〇 〇

4164018 CG基礎演習 〇 1 1 前期 〇 〇 〇

4161014 サイエンスリサーチ演習 〇 2 2 前期 〇 〇 〇 〇

4310045 アカデミック・スキルズ（編入学準備） 1 1 後期
（集中）

〇

4310046 キャリア・フィールドワーク（インターンシップ） 2 1 後期
（集中）

〇 〇 〇

4164031 卒業研究 〇 4 2 通年 ◎ ◎ ◎ ◎ 4

メ
デ
ィ
ア
社
会
コ
ー
ス

メディア
カルチャー

4310047 メディアと社会 〇 2 1 前期 〇 〇

18

4164022 ポップカルチャー論 〇 2 1 前期 〇 〇

4310048 バーチャルリアリティ入門 〇 2 1 後期

4310049 ゲーム論 2 1 後期 〇

4310050 ソーシャルメディア演習 〇 2 2 前期 〇

4310051 アイドル文化論 2 2 前期 〇 〇

4310052 マンガ学 2 2 後期 〇 〇

マーケティング

4310053 SNSとマーケティング 〇 2 1 前期 〇 〇 〇

4164011 マーケティングリサーチ演習 〇 2 1 後期 〇

4310054 フィールドワーク演習 2 1 後期 〇

4310055 エンタテインメントビジネス論 〇 2 2 前期 〇 〇

4310056 プロモーションデザイン演習 2 2 後期 〇 〇

デジタル
デザイン

4164005 メディアデザイン論 〇 2 1 前期 〇

4161036 ＣＧ演習Ａ(イラストレーター) 〇 2 1 後期 〇 〇

4161037 ＣＧ演習Ｂ(フォトショップ) 〇 2 1 後期 〇 〇

4310010 DTP演習 2 2 前期 〇 〇

コンテンツ
制作

4310057 デジタルフォトワーク 〇 2 1 前期 〇 〇

4310058 メディアコンテンツ演習 〇 2 1 後期 〇

4310059 デジタルイラストレーション 2 1 後期

4310060 Webデザイン演習 2 2 前期

4310061 動画制作演習 2 2 前期 〇

4161027 アニメーション制作演習 2 2 後期 〇 〇

ITリテラシー

4161056 ITパスポート論 〇 2 1 前期 〇 〇

4310062 IT基礎演習 〇 2 1 前期 〇

4161057 ITパスポート演習 2 1 後期 〇 〇

4161059 データ解析演習 〇 2 2 前期

4310063 プログラミングとアルゴリズム 2 2 前期 〇

生
活
デ
ザ
イ
ン
コ
ー
ス

食と健康

4310064 ライフデザインとウェルビーイング 〇 2 1 前期 〇 〇

4310013 フードデザイン論 〇 2 1 前期 〇 〇

4310065 ヘルスリテラシー演習 〇 2 1 後期 〇

4310066 調理学演習 〇 2 1 後期 〇

4310067 ライフステージ演習 2 2 前期 〇 〇

4310068 フードコーディネート演習 2 2 前期 〇

4310069 メニュー開発演習 2 2 後期 〇

ファッション&ビューティ

4310026 ファッションデザイン演習 〇 2 1 前期 〇

4310070 ファッションビジネス論 〇 2 1 後期 〇

4310071 ファッションコーディネート演習 〇 2 1 後期

4310072 ファッションビジネス企画演習 2 2 前期

4310073 コスメ&ファッションスタディーズ 2 2 前期 〇

4310074 アパレル制作演習 2 2 後期 〇

4310007 ビューティー＆ウェルネス演習 2 2 後期 〇 〇

プロダクト
デザイン

4310075 プロダクトデザイン演習 〇 2 1 前期 〇

4163019 カラーコーディネート演習 〇 2 1 前期 〇 〇

4310076 ユニバーサルデザイン 〇 2 1 後期 〇

4310017 ドローイング演習 2 1 後期 〇

4310077 デジタルファブリケーション 2 2 前期 〇

4310078 商品企画論 〇 2 2 後期 〇

インテリア
デザイン

4310079 インテリアコーディネート入門 〇 2 1 前期 〇

4310080 インテリアCADⅠ 2 1 前期 〇

4310081 インテリアCADⅡ 2 1 後期 〇

4310082 インテリアデザイン演習Ⅰ 〇 2 1 後期

4310083 インテリアデザイン演習Ⅱ 〇 2 2 前期

4310084 インテリアプロダクト 2 2 後期 〇

4310085 住環境デザイン論 2 2 後期 〇

※上記科目のほか、文科開放科目・大短単位互換科目を6単位まで生活科学科専門教育科目に含むことができます。

修得単位数

1年次　単位数 40 40 40 40

2年次　単位数 26 26 26 37

合計単位数 66 66 66 77


