
共立女子大学　家政学部　食物栄養学科　管理栄養士専攻　履修モデル

◎必修科目　　　○選択科目　　　○**選択必修科目

科目
区分

科目コード 授業科目名 単位数 配当
年次

【履修モデルＡ】
卒業要件

【履修モデルＧ】
卒業要件

＋
教育職員免許状「家庭」

【履修モデルＢ】
卒業要件

＋
栄養教諭資格

【履修モデルＧ】
卒業要件

＋
教育職員免許状「家庭」

＋
栄養教諭資格

修得
単位
数

教
養
教
育
科
目
（
抜
粋
）

自律と
努力コ

ア

自立・自活のための基礎科
目

1000101 基礎ゼミナール 1 1 ◎ ◎ ◎ ◎
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1000102 論理的思考・文章表現 1 1

1000105 ライフキャリアと自己実現 2 1 ◎ ◎ ◎ ◎

1000667 English10（論理的記述の理論と実践） 3 1・2・3・4

リーダーシップ開発基礎 1000107 課題解決のためのリーダーシップ入門 1 1 ◎ ◎ ◎ ◎

創
造
と
キ
ャ
リ
ア
コ
ア

情報リテラシー

1000205 データサイエンスとICTの基礎 2 1 ◎ ◎ ◎ ◎

1000202 情報処理 2 1 ○ ○ ○ ○

1000207 情報の分析と活用 2 1・2

1000208 データエンジニアリングとプログラミング基礎 2 2・3・4

1000209 AIの基礎と応用 2 2・3・4

1000210 課題解決のためのデータエンジニアリング 2 2・3・4

英語

1000601 英語コミュニケーションⅠ（Basic） 1 1

◎ ◎ ◎ ◎
1000602 英語コミュニケーションⅠ（Intermediate） 1 1

1000603 英語コミュニケーションⅠ（High-Intermediate） 1 1

1000604 英語コミュニケーションⅠ（Advanced） 1 1

1000605 英語コミュニケーションⅡ（Basic） 1 1

◎ ◎ ◎ ◎
1000606 英語コミュニケーションⅡ（Intermediate） 1 1

1000607 英語コミュニケーションⅡ（High-Intermediate） 1 1

1000608 英語コミュニケーションⅡ（Advanced） 1 1

1000609 英語コミュニケーションⅢ（Basic） 1 2

1000610 英語コミュニケーションⅢ（Intermediate） 1 2

1000611 英語コミュニケーションⅢ（High-Intermediate） 1 2

1000612 英語コミュニケーションⅢ（Advanced） 1 2

1000613 英語コミュニケーションⅣ（Basic） 1 2

1000614 英語コミュニケーションⅣ（Intermediate） 1 2

1000615 英語コミュニケーションⅣ（High-Intermediate） 1 2

1000616 英語コミュニケーションⅣ（Advanced） 1 2

1000617 英語コミュニケーションⅤ（High-Intermediate） 1 3

1000618 英語コミュニケーションⅤ（Advanced） 1 3

1000619 英語コミュニケーションⅥ（High-Intermediate） 1 3

1000620 英語コミュニケーションⅥ（Advanced） 1 3

1000621 TOEICⅠ（Basic） 2 1 ○ ○ ○ ○

1000622 TOEICⅠ（Intermediate） 2 1

1000623 TOEICⅠ（High-Intermediate） 2 1

1000624 TOEICⅠ（Advanced） 2 1

1000625 TOEICⅡ（Basic） 2 1 ○ ○ ○ ○

1000626 TOEICⅡ（Intermediate） 2 1

1000627 TOEICⅡ（High-Intermediate） 2 1

1000628 TOEICⅡ（Advanced） 2 1

1000629 TOEICⅢ（High-Intermediate） 2 2

1000630 TOEICⅢ（Advanced） 2 2

初修外国語

1000641 フランス語Ⅰ 2 1 ○ ○ ○ ○

1000642 フランス語Ⅱ 2 1

1000643 フランス語Ⅲ 1 2・3・4

1000644 フランス語Ⅳ 1 2・3・4

1000645 中国語Ⅰ 2 1 ○ ○ ○ ○

1000646 中国語Ⅱ 2 1

1000647 中国語Ⅲ 1 2・3・4

1000648 中国語Ⅳ 1 2・3・4

1000649 ドイツ語Ⅰ 2 1 ○ ○ ○ ○

1000650 ドイツ語Ⅱ 2 1

1000651 ドイツ語Ⅲ 1 2・3・4

1000652 ドイツ語Ⅳ 1 2・3・4

1000653 コリア語Ⅰ 1 1

1000654 コリア語Ⅱ 1 1

1000655 コリア語Ⅲ 1 2・3・4

1000656 コリア語Ⅳ 1 2・3・4

1000657 スペイン語Ⅰ 1 1

1000658 スペイン語Ⅱ 1 1

1000659 スペイン語Ⅲ 1 2・3・4

1000660 スペイン語Ⅳ 1 2・3・4

1000362 イタリア語Ⅰ 1 1

1000363 イタリア語Ⅱ 1 1

1000372 アラビア語Ⅰ 1 1

1000373 アラビア語Ⅱ 1 1

1000383 基礎日本語Ⅰ（留学生対象） 1 1・2

1000384 基礎日本語Ⅱ（留学生対象） 1 1・2

1000385 応用日本語Ⅰ（留学生対象） 1 1・2

1000386 応用日本語Ⅱ（留学生対象） 1 1・2

人間を理解するための教養

1000411 日本の歴史を学ぶ 2 1・2・3・4

1000412 世界の歴史を学ぶ 2 1・2・3・4

1000413 人間と地理を学ぶ 2 1・2・3・4

1000414 文学をひらく 2 1・2・3・4

1000415 芸術をひらく 2 1・2・3・4

1000416 哲学とは何か 2 1・2・3・4

1000417 心理を学ぶ 2 1・2・3・4

1000419 自己開発A 2 1・2・3・4

1000420 自己開発B 2 1・2・3・4

社会を理解するための教養

1000431 法律を学ぶ（日本国憲法） 2 1・2・3・4 ○ ◎ ◎ ◎

1000432 法律を学ぶ（概論） 2 1・2・3・4

1000433 政治を学ぶ 2 1・2・3・4

1000434 倫理学とは何か 2 1・2・3・4

1000435 国際関係を学ぶ 2 1・2・3・4

1000436 地域社会と家族を学ぶ 2 1・2・3・4

1000437 経済を学ぶ 2 1・2・3・4

1000438 社会を学ぶ 2 1・2・3・4

1000439 企業と社会の仕組み 2 1・2・3・4 ○ ○ ○ ○

1000440 マーケティング 2 1・2・3・4

1000441 女性の生き方と社会 2 1・2・3・4

自然を理解するための教養

1000451 自然と地理を学ぶ 2 1・2・3・4

1000452 数学への招待 2 1・2・3・4

1000453 生物学への招待 2 1・2・3・4 ○ ○ ○ ○

1000454 物理学への招待 2 1・2・3・4

1000455 化学への招待 2 1・2・3・4

身体と健康を管理するため
の教養

1000471 健康スポーツ実習A 1 1・2・3・4 ◎ ◎

1000472 健康スポーツ実習B 1 1・2・3・4 ◎ ◎

協
働
と
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
コ
ア

リーダーシップ開発実践

1000536 現代社会の諸課題 2 2・3・4 ○ ○ ○ ○
1000534 リーダーシップ開発演習Ⅰ 2 1・2・3・4
1000535 リーダーシップ開発演習Ⅱ 2 1・2・3・4
1000537 サービス・ラーニング実践演習 2 2・3・4

リーダーシップ開発応用

1000661 ファシリテーション入門 2 2・3・4
1000662 ファシリテーションA 2 2・3・4
1000663 ファシリテーションB 2 2・3・4
1000664 ファシリテーションC 2 3・4
1000665 ファシリテーションD 2 3・4
1000666 サービス・ラーニング・ファシリテーション 2 3・4

専
門
教
育
科
目

学
科
専
門
教
育
科
目

基礎

3163244 基礎化学 2 1前 ◎ ◎ ◎ ◎
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3160205 基礎生物学 2 1前 ◎ ◎ ◎ ◎

3163245 化学実験 1 1前 ◎ ◎ ◎ ◎

3160210 生物学実験 1 1前 ◎ ◎ ◎ ◎

3162109 有機化学 2 1後 ◎ ◎ ◎ ◎

専
門
基
礎
分
野

社会・環境と健康

3163227 健康管理概論（社会福祉概論を含む） 2 1前 ◎ ◎ ◎ ◎

3163220 公衆衛生学Ⅰ 2 3前 ◎ ◎ ◎ ◎

3163221 公衆衛生学Ⅱ 2 3後 ◎ ◎ ◎ ◎

人体の構造と機能・疾病の成
り立ち

3163101 生化学Ⅰ 2 1後 ◎ ◎ ◎ ◎

3163102 生化学Ⅱ 2 2前 ◎ ◎ ◎ ◎

3163103 生化学実験Ⅰ 1 2後 ◎ ◎ ◎ ◎

3163104 生化学実験Ⅱ 1 3前 ◎ ◎ ◎ ◎

3163168 病理学Ⅰ 2 2前 ◎ ◎ ◎ ◎

3163169 病理学Ⅱ 2 2後 ◎ ◎ ◎ ◎

3163138 解剖生理学Ⅰ 2 1前 ◎ ◎ ◎ ◎

3163139 解剖生理学Ⅱ 2 1後 ◎ ◎ ◎ ◎

3163140 解剖生理学実験Ⅰ 1 2前 ◎ ◎ ◎ ◎

3163141 解剖生理学実験Ⅱ 1 2後 ◎ ◎ ◎ ◎

3163224 運動生理学 2 3前

3163226 微生物学・免疫学 2 2前 ◎ ◎ ◎ ◎

食べ物と健康

3163176 食品学総論 2 2前 ◎ ◎ ◎ ◎

3163197 食品学総論実験Ⅰ 1 2後 ◎ ◎ ◎ ◎

3163198 食品学総論実験Ⅱ 1 3前 ◎ ◎ ◎ ◎

3163194 食品衛生学 2 2前 ◎ ◎ ◎ ◎

3163196 食品衛生学実験 1 3前 ◎ ◎ ◎ ◎

3163183 食品利用学 2 2後 ◎ ◎ ◎ ◎

3163185 食品利用学実習 1 3後 ◎ ◎ ◎ ◎

3163186 調理学 2 1後 ◎ ◎ ◎ ◎

3163238 調理学実習Ⅰ 1 2前 ◎ ◎ ◎ ◎

3163239 調理学実習Ⅱ 1 2後 ◎ ◎ ◎ ◎

専
門
分
野

基礎栄養学
3163127 基礎栄養学 2 2前 ◎ ◎ ◎ ◎

3163156 基礎栄養学実験 1 3後 ◎ ◎ ◎ ◎

応用栄養学

3163157 応用栄養学Ⅰ 2 3前 ◎ ◎ ◎ ◎

3163158 応用栄養学Ⅱ 2 3後 ◎ ◎ ◎ ◎

3163159 応用栄養学Ⅲ 2 4前 ◎ ◎ ◎ ◎

3163160 応用栄養学実習 1 3後 ◎ ◎ ◎ ◎

栄養教育論

3163161 栄養教育論Ⅰ 2 1後 ◎ ◎ ◎ ◎

3163162 栄養教育論Ⅱ 2 1後 ◎ ◎ ◎ ◎

3163164 栄養教育論実習 1 3前 ◎ ◎ ◎ ◎

3163175 栄養教育論演習 2 3後 ◎ ◎ ◎ ◎

3163173 学校栄養教育論Ⅰ 2 3前 ◎ ◎

3163174 学校栄養教育論Ⅱ 2 3後 ◎ ◎

臨床栄養学

3163143 臨床栄養学Ⅰ 2 2前 ◎ ◎ ◎ ◎

3163144 臨床栄養学Ⅱ 2 2後 ◎ ◎ ◎ ◎

3163165 臨床栄養学Ⅲ 2 3後 ◎ ◎ ◎ ◎

3163235 臨床栄養学Ⅳ 2 4前 ◎ ◎ ◎ ◎

3163234 臨床栄養学実験 1 3前 ◎ ◎ ◎ ◎

3163167 臨床栄養学実習 1 4前 ◎ ◎ ◎ ◎

公衆栄養学

3163135 公衆栄養学Ⅰ 2 2前 ◎ ◎ ◎ ◎

3163136 公衆栄養学Ⅱ 2 2後 ◎ ◎ ◎ ◎

3163171 公衆栄養学実習 1 4後 ◎ ◎ ◎ ◎

給食経営
管理論

3163199 給食経営管理論Ⅰ（給食計画・実務論を含む） 2 2前 ◎ ◎ ◎ ◎

3163200 給食経営管理論Ⅱ 2 2後 ◎ ◎ ◎ ◎

3163206 給食経営管理実習Ⅰ 1 2後 ◎ ◎ ◎ ◎

3163207 給食経営管理実習Ⅱ 1 3前 ◎ ◎ ◎ ◎

総合演習

3163246 管理栄養士基礎演習 1 1前 ○ ○ ○ ○

3163229 総合演習Ⅰ 1 4前 ◎ ◎ ◎ ◎

3163230 総合演習Ⅱ 1 4後 ◎ ◎ ◎ ◎

臨地実習
3163203 臨地実習Ⅰ（校外実習） 1 3通 ◎ ◎ ◎ ◎

3163204 臨地実習Ⅱ 3 3・4 ◎ ◎ ◎ ◎

主題研究領域
3269003 ★卒業論文 6 4通 ○** ○** ○** ○**

3165916 ★卒業演習 4 4通 ○** ○** ○** ○**

家
政
学
部
共
通
科
目

3160103 家政学原論A 2 1前

3160105 家政学原論B 2 1後

3160106 家庭経営学Ⅰ 2 1前 ◎ ◎

3160109 家庭経営学Ⅱ 2 1後 ○ ○

3160111 消費者経済学 2 1後 ○ ○

3160112 生活関連法規 2 3・4 ○ ○

3160113 家族関係学 2 1後 ◎ ◎

3160116 人間形成の心理学 2 3前

3160117 児童文化論 2 3前

3160118 保育学 2 3前 ◎ ◎

3160119 社会福祉論 2 1後 ○ ○

3160124 人間学 2 1前 ○ ○

3160125 高齢者論 2 1前 ○ ○

3160127 被服学概論 2 1前 ◎ ◎

3160130 住居学概論 2 1前 ◎ ◎

3160134 考古学 2 3・4

3160221 環境学概論 2 2後

3160212 統計学 2 1前

3160220 家庭電気・機械 2 3前

資
格
科
目

教
育
職
員
（
家
庭
）

9001002 教育学概論 2* 2前・後 ◎ ◎ ◎

2
4
（
卒
業
要
件
単
位
に
含
む
も
の
を
除
く
）

9001001 教職入門 2* 1・2 ◎ ◎ ◎

9001009 教育の制度と経営 2* 2前・後 ◎ ◎ ◎

9001004 発達と学習 2* 2 ◎ ◎ ◎

9001070 特別支援教育概論 2* 2 ◎ ◎ ◎

9001072 教育課程の意義と編成 2* 2 ◎ ◎ ◎

9001061 道徳教育の理論と指導 2 3 ◎ ◎ ◎

9001071 特別活動及び総合的な学習の時間の理論と指導 2* 2 ◎ ◎ ◎

9001064 教育の方法と技術 2* 2 ◎ ◎ ◎

9001073 ICT活用教育の理論と方法 1 2 ◎ ◎

9001066 生徒指導（進路指導を含む） 2 3 ◎ ◎

9001067 教育相談（ カウンセリングを主とする） 2 3 ◎ ◎ ◎

9001093 教育実習Ⅰ（事前・事後指導を含む） 5 4 ◎ ◎

9001068 教職実践演習（中・高） 2 4 ◎ ◎

3161246 被服造形学実習（教職）Ⅰ 1 2前 ◎ ◎

3161247 被服造形学実習（教職）Ⅱ 1 2後 ◎ ◎

9001033 家庭科教育の理論と方法 4 3前 ◎ ◎

9001034 家庭科教育の理論と実践 4 3後 ◎ ◎

栄養教諭

9001065 生徒指導（栄養教諭） 2 3後 ◎ ◎

69001094 栄養教育実習（事前・事後指導を含む） 2 4前 ◎ ◎

9001069 教職実践演習（栄養教諭） 2 4後 ◎ ◎

修得単位数

1年次　単位数 44 46 46 46

2年次　単位数 39 54 52 54

3年次　単位数 25 39 35 45

4年次　単位数 16 23 20 27

合計単位数 124 162 153 172


