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インテリアＣＡＤ実習Ⅱ
ASLc2-28

アパレル企画演習
ASLc4-23

テキスタイルデザイン実習
ASLc1-17

アパレル制作実習
ASLc2-20

ファッションコーディネート演習
ASLc3-22

フードメディア演習
ASLc2-4

プロダクトデザイ
ン系

⽣活に必要な道具や製品を対象に、形、⼤きさ、⾊彩などの要
素について学び、演習や実習を通じてデザインするスキルを⾝
につける

プロダクトデザイン論
ASLc2-8

⽣活プロダクトデザイン演習
ASLc1-10

⽣活プロダクトメディア演習
ASLc2-11

ユニバーサルデザイン論
ASLc4-14

ドローイング演習
ASLc1-9

カラーコーディネート演習
ASLc2-12

イラストレーション (実習)
ASLc3-13

３D造形デザイン実習
ASLc4-15
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フードデザイン系
⾷を対象に、調理の基礎からレシピ開発に必要な知識や技術を
学び、⾷を総合的にデザインし広く発信するスキルを⾝に付け
る

フードデザイン論
ASLc1-1

フードコーディネート論
ASLc3-5

フードデザイン実習Ⅰ（調理）
ASLc1-2

フードデザイン実習Ⅱ（調理）
ASLc2-3

レシピ開発演習
ASLc3-6

フードパッケージ実習
ASLc4-7

ファッションデザ
イン系

⾐服やその装いを対象に、素材、配⾊、シルエット、機能など
について学び、アパレル制作や企画演習を通じて実践に応⽤す
る⼒を養う

ファッションデザイン論
ASLc2-16

ファッションデザイン演習
ASLc1-18

ファッションメディア演習
ASLc2-19

ファッションビジネス論
ASLc3-21

インテリアデザイ
ン系

住居や住空間を対象に、知識や原理に加えて、設計、製図、イ
ンテリアCADなどを初歩から⾼度な応⽤まで学び、提案する技
術を習得する

住環境デザイン論
ASLc2-24

インテリアコーディネート論
ASLc3-30

インテリアコーディネート演習
ASLc4-31

インテリア製図演習I
ASLc1-25

インテリア製図演習II
ASLc2-26

インテリア設計演習
ASLc3-29

インテリアＣＡＤ実習Ⅰ
ASLc1-27

アニメーション制作演習
ASLb4-19

ＣＧ演習Ｂ(フォトショップ)
ASLb2-15（後半）

Ｗｅｂデザイン演習Ⅰ
ASLb3-20

Ｗｅｂデザイン演習Ⅱ
ASLb4-21

動画制作演習Ⅰ
ASLb２-16

動画制作演習Ⅱ
ASLb3-17

ＩＴメディア系
ITのスキルと情報リテラシー、マーケティング等の知識を修得
し、分析⼒・表現⼒・構成⼒を⾝に付ける

ＩＴパスポート論
ASLb1-22

ＩＴパスポート演習
ASLb2-23

ＩＴパスポート活⽤演習（ワークショップ）
ASLb3-24

データ解析演習
ASLb2-25

マーケティングリサーチ演習
ASLb3-26

フードマーケティング演習
ASLb4-27

卒業研究
ASLa4-13

サービスラーニング
ASLa2-12
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メディア社会系
ソーシャルメディアを中⼼に⽣活に密着したメディアについて
の最新の状況や持続可能な発展を⽀える社会的役割について理
解する

メディア社会論
ASLb1-1

ソーシャルメディア演習
ASLb2-3

サステイナブル社会論
ASLb4-6

ポップカルチャー論
ASLb1-2

メディアカルチャー演習
ASLb2-4

情報メディア演習
ASLb3-5

健康メディア系
健康メディアを中⼼に、健康をマネジメントする知識とスキル
を学び、健康ビジネスに⽣かすことができるような実践的なス
キルを⾝に付ける

健康メディア論
ASLb1-7

健康メディア演習
ASLb2-8

ライフステージと栄養（演習）
ASLb3-10

⼥性の健康と⼼理
ASLb1-9

フィットネス＆ウェルネス演習
ASLb3-11

ビューティー＆ウェルネス演習
ASLb4-12

メディア表現系
情報処理や情報活⽤能⼒、企画・プレゼンテーション能⼒を養
い、ビジネス実務とさまざまなクリエイティブ制作の実践⼒を
⾝に付ける

メディアデザイン論
ASLb1-13

ＣＧ演習Ａ
(イラストレーター)
ASLb2-14（前半）

ＤＴＰ演習
ASLb3-18

キャリア⽀援系
⽣活科学科の学びを活かした⼥性の⾃⽴を学び、キャリア形成
に活⽤できる資格取得を⽬指す

キャリアデザイン演習（就職・編⼊サポート）
ASLa2-8

キャリア実務基礎（公務員・SPI対応）
ASLa1-7

リテールマーケティング演習（販売⼠）
ASLa2-9

医療事務⼊⾨
ASLa2-10
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⽣活科学基礎系 ⽣活科学を成⽴させている最も基本的な学問分野について学ぶ

⾐⽣活とSDGs
ASLa1-1

⾷⽣活とSDGs
ASLa2-2

特別演習系 主体的な学びから専⾨性を⾼める

チャレンジ・ゼミナール（就職・編⼊チャレンジ）
ASLa2-11

住⽣活とSDGs
ASLa1-3

サイエンスリサーチ演習
ASLa3-6

PC活⽤演習
ASLa1-4（前半）

CG基礎演習
ASLa1-5（後半）
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分野
1年次 2年次

前期 後期 前期 後期

※（前半）（後半）：クウォータ制

SL
学科

SL：⽣活科学科
a
分野

ナンバリングの読み⽅（例）⾐⽣活とSDGs：ASLa1-1

a:コース共通専⾨科⽬
b：ITメディアコース
c：⽣活デザインコース

1
順次性

1：⼊⾨、基礎科⽬
2：中級、基幹科⽬
3：上級、発展科⽬
4：学⼠卒業レベル

-1
通し番号

⼀意の数字を
表す通し番号

A
学位

A：短期⼤学⼠


