
科
午前
午後

体験授業のタイトル 体験授業の概要

生活科学科

午前 知って納得！推し色の世界

皆さんは推し活をされたことはありますか？推し色とは、推しをイメージする色のことで、アイドルのメン
バーカラー、キャラクターの髪や服の色に用いられています。CMや食品のパッケージなどでも、推し色が
効果的に用いられたものが増えています。色の持つ象徴性や心理的な効果、国や地域により異なる色彩文化
など、色彩の持つ豊かなメッセージを理解して、推し色をさらに楽しんでみましょう。

午後 心理学で探る「かたち」の美
「かたち」が私たちにどのような心理効果や感覚を与えるのか、デザインの心理学から考えてみましょう。
きっとデザインの世界が身近になるはずです。いままでなんとなく見てきた形や色の世界が楽しくなります
よ。

文科
（日本文化・

表現）

午前
午後

日本語教育学の世界へようこそ
ー日本語の音声・文字・文法を教えるためにー

日本語を教えるって、どんなこと？ 文科のキャリアサポート科目「日本語教育を学ぶ1,2」では、日本語教
師に必要とされる基礎知識を学びます。 体験授業では、「音声」「文字」「文法」の指導法をご紹介しま
す。

文科
（グローバル・コ
ミュニケーショ

ン）

午前
午後

Introduction to English Communication
マリアム先生と一緒に楽しく英語のコミュニケーションを体験しましょう。自己紹介のほか、あるテーマに
ついて自分の意見を述べたり、道を尋ねる・教える表現やショップ・ホテル・レストランなどでの表現を学
びましょう。

文科
（心理学）

午前

教員の3年間の研修（臨床心理士、公認心理師、
精神保健福祉士として）の教員の作成した

「箱庭療法」の写真を時系列にみて
「箱庭療法」の世界を堪能してみよう　

「箱庭療法」は「アートと化粧の心理」の授業においても「模擬箱庭療法」として作成し、体験できます。
作品を作るごとに「自己」についての発見が深まることがあります。教員の3年間の研修の多数の写真を見
ながら、身近に感じてみませんか。[箱庭療法」は教員が教育相談室でカウンセラー時代は子どもの治療に
も有効でした。また、一般的なカウンセリングにも、活用していました。

午後 「アートセラピー」を体験しよう
「アートセラピー」の一つである「コラージュ療法」を体験し、「美的センスの満足感」「カタルシス」
「自己表現」などを体験してみませんか。箱庭療法もアートセラピーも「時間の流れ方、速度」が
「ゆっくりな世界観」です。スタッフと一緒に、少し「じっくり、ゆっくり」を味わってみませんか。
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