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多読本徹底ガイド

多読とは？

英語多読とは、たくさんの本を読んで大量の英語をインプットするという学修方法です。

英語の勉強にはいろいろな方法がありますが、多読の代表的な勉強方法を紹介します。

▸ その1：多読３原則

1. 辞書は引かない （引かなくてもわかる本を読む）

2. 分からないところは飛ばして前へ進む （わかっているところをつなげて読む）

3. つまらなくなったら止める （１ ２ の原則で楽しく読めない本は読まない）

（英語多読研究会SSS https://www.seg.co.jp/sss/learning/ ）

▸ その2：読書手帳をつけましょう

多読本には、Headwords（文章の難易度）やNumber of words（総語数）が設定されています。

はじめは、自分に合ったレベルの本を選びましょう。とにかく、たくさん読むことがポイントです。

読み終わったら総語数を足していきます。総語数１万語、１０万語、100万語を目指しましょう。

* Headwords 見出し語、語彙数と訳されていることがあります。

https://www.seg.co.jp/sss/learning/


書籍版
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多読本

レベル

書籍版の多読本は、図書館３階【Aことば】A③の多読コーナーにあります。

出版社別、レベル順に並んでいます。

裏表紙

Headwords（語彙のレベル）
Number of words（総語数）

語彙の
レベル

総語数

＝ 難易度
＝ 物語の長さ

裏表紙には、このようにHeadwordsとNumber of wordsが表示されています。

レベルの設定は出版社によって異なるので、Headwordの語数を目安にしましょう。



書籍版

検索方法

KyoritsuID
＞ ① 電子資料リスト
＞ ② 英語学修（多読)
＞ ③ 英語学修（多読）書籍版を読む

※シリーズ名をクリックすると、
所蔵しているタイトルの一覧が
表示されます。

多読本

1

各シリーズとタイトルの一覧は、以下の方法で調べることができます。
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電子書籍版
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電子書籍版では、自宅のPCからでもアクセスできるので便利です。

アクセス方法

KyoritsuID ＞ ① 電子資料リスト ＞ ② 英語学修（多読）＞ ③ それぞれのデータベースへ

シリーズ データベース名

Pearson English Graded Readers ProQuest Ebook Central

Macmillan readers Maruzen eBook Library

Page turners Maruzen eBook Library

Very Short Introductions Very Short Introductions

Cambridge Companions Cambridge Companions 

ラダーシリーズ LibrariE

収録データベース一覧

1

ラダーシリーズは
アクセス方法が異なります！

KyoritsuID
＞ MyLibrary
＞ 電子書籍を読む・借りる
＞ LibrariE
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Penguin readers / Pearson English Graded Readers

PenguinからPearsonに名称変更されましたが、同じ内容です。
図書館には、両方入っています。ジャンルは多様、
映画の原作簡約版や、オードリー・ヘップバーンなどの芸能人、
運動選手など、人物を紹介する内容のものもあります。

A③

933

1290(*-**)

レベル Headwords

Easystarts 200

Level 1 300

Level 2 600

Level 3 1,200

Level 4 1,700

Level 5 2,300

Level 6 3,000

Pearson English Graded Readers 電子版

A③

837.7

8 (*-**)

Penguin Pearson

アクセス方法 電子資料リスト ＞ 英語学修（多読）＞

裏表紙

← レベル

← 総語数

目次＞Back Cover

総語数

レベル

キーワード”Pearson English Graded 
Readers”で検索、一覧が出ます。
「level 1」などで検索すると、
そのレベルのものだけを見ることができます。

オンラインで読む

すぐに読み始めることが
できます。

全文ダウンロード

1日貸出
あらかじめダウンロードして
おけば、ネットにつながずに
読むことができます。

”Pearson English Graded Readers”



Macmillan readers （総語数の表示なし）

豊富なラインナップ。
イギリス英語中心で、古典作品が豊富。

A③

933

3110(*-**)

レベル basic words

Pre-intermidiate 1,400

Intermidiate 1,600

Upper-Intermidiate 2,200

Macmillan readers 電子版

アクセス方法

電子資料リスト ＞ 英語学修（多読）＞

＞絞り込みで「出版社/提供元」を「マクミランランゲージハウス」選択

レベル

総語数

レベル basic words

Starter 300

Beginner 600

Elementary 1,100



Oxford bookworms library 

Penguin readers/Pearsonに次ぐタイトル数。
ミステリ、サスペンス・ホラー、ファンタジー、ノンフィクションと、幅ひろいジャンル。
特に古典名作のダイジェストが充実しています。
イギリス英語中心。

A③

933

1287(*-**)

レベル Headwords
Average

word count

Starter 250 1,375

Stage 1 400 5,200

Stage 2 700 6,500

Stage 3 1,000 10,000

Stage 4 1,400 16,000

Stage 5 1,800 23,000

Stage 6 2,500 30,000

Cambridge English readers（総語数の表示なし）

A③

933

3109(*-**)

https://www.oupjapan.co.jp/ja/gradedreaders/book
worms.shtml

裏表紙

レベル Headwords Length (words)

Starter － －

Level 1 400 4,000

Level 2 800 10,000

Level 3 1,300 15,000

Level 4 1,900 20,000

Level 5 2,800 25,000

Level 6 3,800 30,000

https://www.cambridge.es/en/cata
logue/readers/collections/cambridg
e-english-readers/resources

すべて書き下ろしのオリジナルストーリー。

総語数

レベル

https://www.oupjapan.co.jp/ja/gradedreaders/bookworms.shtml
https://www.cambridge.es/en/catalogue/readers/collections/cambridge-english-readers/resources


オリジナルストーリー。アクション、ロマンス、スリラー、犯罪、ミステリー、ドラマ、ヒューマンインタレストなど
さまざまな人気のジャンルを楽しめます。

レベル Headwords

Level 1 200

Level 2 300

Level 3 400

Level 4 550

Level 5 700

Level 6 900

Level 7 1,100

Level 8 1,300

Level 9 1,600

Level 10 1,900

Level 11 2,200

Level 12 2,600

Page turners 電子版

アクセス方法

電子資料リスト ＞ 英語学修（多読）＞ ＞

レベル 総語数

絞り込みで「出版社/提供元」を
「センゲージラーニング」選択

音声データがあるので、リスニングもできます！

Dominoes（総語数の表示なし）

フルカラーで読みやすい。各テキストに文法演習がついています。

A③

933

3101(*-**)

レベル Headwords

Starter 250

Level 1 400

Level 2 700

Level 3 1,000

レベル

裏表紙



ラダーシリーズ

多読に慣れてきたら、少し長めのラダーシリーズがあります。
日本人向けに作られており、巻末にはWord Listを掲載。
内容は古典作品が中心。

A③

837.7

44(*-**)

レベル 使用語彙

Level 1 1,000語

Level 2 1,300語

Level 3 1,600語

Level 4 2,000語

Level 5 制限無し

ラダーシリーズ 電子版 （総語数の表示なし）

アクセス方法

KyoritsuID ＞ My Library
＞①学修・研究に役立つサイト集 「電子書籍を読む・借りる」
＞②「電子図書館ライブラリエにログイン」 ＞③ジャンルで探す 語学

裏表紙

1

2

レベル

** **

返却方法

期限日が過ぎると自動で返却されます。
早めに読み終わったら、
「借りている資料」から返却できます。

1週間の貸出です。内容を確認したいときは を使いましょう。
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Very Short Introductions

もう、多読では物足りない方。歴史や政治、宗教、哲学、科学、時事問題、
ビジネス、経済、芸術、文化など、様々なテーマを英語で読んでみませんか。
初学者にとって最適の入門書。

A③

837.7

7(***)

Very Short Introductions 電子版

アクセス方法
電子資料リスト ＞ 英語学修（多読）＞

多読では物足りない方… （レベル・総語数の表示なし）

クリックして一覧へ

読めるもの

読めないもの

Cambridge Companions 電子版

ジャンルは、文学、哲学、古典学、宗教学、
文化学の分野に渡り、主要な作家・芸術家・哲学者や
トピックそして時代について簡潔にまとめられています。

アクセス方法
電子資料リスト ＞ 英語学修（多読）＞

① 検索窓に「Cambridge Companion」を入力
② 「Only show content I have access to」に☑チェックを入れて検索
③ Content typeで ☑Books を選択

1

2
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☑読めるものに
絞り込みできます。


