
   年  月  日提出 
共立女子大学・女子短期大学 
共通教育センター運営会議 御中 
               学籍番号        氏名                

    年度全学共通教育科目「自己開発」単位認定願 

 私は、下記のとおり「自己開発」の単位認定の対象となる活動を終了しましたので、単位認定を

お願いしたく、必要書類を添付して申請します。 
 

記 
活動の種類 

（該当する活動の番号を○で囲んでください） 
活動期間 

必要書類 
（活動の種類ごとに必要書類を添付して提出してください） 

(1)ア 

本学主催の海外研修 
 
 
（           大学） 

     年 
  月  日
～ 
     年 
  月  日 

ァ)活動報告書 
次の①から④の項目で見出しを立てて作成した報告書

（A4 で 2,000 字以上）を提出のこと。内容不備の場合
は、審査の上、単位認定されないこともあるので、留意
のこと。 
【共立シラバスに模範の報告書を掲載しています。】 
①研修に参加した自分なりの目的 
②研修の概要 
③研修の具体的な成果 
④研修を通して学んだこと 
 

ィ)修了証（研修先大学発行）の写し（「サーティフィケ
ート」「スチューデント･アセスメント･レポート」「ス
チューデント･エヴァルエーション」等） 

(1)イ 

国際学部企画の語学研修 
 
 
（           大学） 

     年 
  月  日
～ 
     年 
  月  日 

(1)ウ 
東京都私立短期大学協会企画の
夏季海外研修 
（クイーンズランド大学） 

     年 
  月  日
～ 
     年 
  月  日 

(2) 
短期大学生活科学科がコーディ
ネートしているインターンシッ
プ 

     年 
  月  日
～ 
     年 
  月  日 

ァ) 短期大学生活科学科がコーディネートしているイン
ターンシップについて 
所定の書式【kyonet シラバスより入手】で、所見欄に

インターンシップの担当教員が所見を記入し、押印した
もの。 
 
ィ)活動報告書 
上欄の(1)の海外研修等の活動報告書に準じた報告書を提
出のこと。その際、「研修」とあるのは「活動」と読替え、
適宜記載すること。 

(3) 
大学と提携している企業等のイ
ンターンシップ 

     年 
  月  日
～ 
     年 
  月  日 

ァ) 実習日誌の写し 
先方が指定する実習日誌もしくは本学指定（先方の指

定がない場合）の実習日誌。 
 
ィ) 先方からの総合所見書の写し 

(4) 

PBL 社会連携プログラム 
フィールドワーク 
 
（        市 / 町） 

     年 
  月  日
～ 
     年 
  月  日 

要項記載の事後レポート 

(5) 
その他、一定の条件を満たし、本
学の共通教育センター運営会議
が適切と認めたもの 

     年 
  月  日
～ 
     年 
  月  日 

ァ)活動報告書 
上欄の(1)の海外研修等の活動報告書に準じた報告書

を提出のこと。その際、「研修」とあるのは「活動」と
読替え、適宜記載すること。 
ィ)客観的な評価書・証明書等 

 
   ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（切り取り）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

     年度「自己開発」単位認定願受理票（学生控え） 

    年  月  日受理  
 

    学籍番号         氏名              

受

領

割

印 

下表の必要書類とともにホチキスどめ。 


